
( عهً الجًاعي – الممارٌ – انذاتي) انتُافسياستخذاو أسانية انتعهى  "تأثير
 نطلاب  كزج انسزعح فييستىي أداء تعط المهاراخ الأساسيح 

 "كهيح انترتيح انزياظيح خايعح تُها
 مرظفى طو محسهد طو /دأ.م.*

 الممذيح ويشكهح انثحث: -
فإن غالبية الجول وجيت جيؾدىا  نغخا لمتظؾر اليائل الحي شسل جسيع مجالات الحياة

وامكانياتيا للارتقاء بالعسمية التعميسية وفق أفزل الظخق والأساليب التعميسية والتكشؾلؾجية 
الحجيثة، وىحا ساعج العسمية التعميسية عمى اتخاذ شكل وتشغيؼ يتفق مع ىحا التظؾر الكبيخ في 

 أساليب التعمؼ السدتخجمة.
ط التجريدي الحي يفزمو معمؼ ما أو ىؾ الأسمؾب الحي وأن أساليب التجريذ في الشس

يؽ يتبعو السعمؼ حيتبعو السعمؼ في تؾعيف طخق التجريذ بفعالية تسيده عؽ غيخة مؽ الستعمسيؽ ال
في تؾعيف طخق التجريذ بفاعمية تسيده عؽ غيخة مؽ السعمسيؽ الحيؽ يدتخجمؾن نفذ الظخيقة 

 (;8: 57) .فات الذخرية لجى السعمؼوإن أسمؾب التجريذ يختبط بالخرائص والر
ويسكؽ لمستتبع الاتجاىات التجريذ في العالؼ أن يتبيؽ أن أساليب التجريذ في الدشؾات 

 ومذاركاا في العسمية ونذظاا  بالستعمؼ بحيث يكؾن فعالاا  الاىتسامالأخيخة قج اتجيت بدخعة نحؾ 
التفاعل أو التأثيخ في السؾاقف التعميسية وقج عيخت اتجاىات عجة تقؾم عمى دراسة نغخيات 

التعميسة وتأكيج ايجابية الستعمؼ ونذاطو ومؽ بيشيا أسمؾب التعمؼ التشافدي الحي يتزسؽ تعاون 
 (8;: 6أفخاد كل مجسؾعة فيسا بيشيا وتشافذ كل جساعة مؽ الجساعات الأخخى )

الستعمؼ في عج اليجف الأساسي مؽ استخجام أسمؾب التعمؼ التشافدي ىؾ زيادة دافعية يو 
لمستعمؼ ويقؾم  والسيارى السؾقف التعميسي والحي بجورة يعسل عمى ارتفاع في السدتؾى البجني 

السعمؼ بتقديؼ الستعمسيؽ إلى مجسؾعات ويحجث التشافذ بيؽ كل مجسؾعة بحيث يخيج كل عزؾ 
عمى فييا الحرؾل عمى السخكد الأول في السؾضؾع السخق دراستو ويقؾم السعمؼ بتؾزيع العسل 

السجسؾعات ويسجىؼ بالأنذظة والسعمؾمات ثؼ يقؾم بتقييؼ كل متعمؼ بسفخده ومؽ ثؼ تعميؼ السيارات 
 (75: 47بذكل جيج )

م( أنو يجب عمى السعمؼ الستبع الأسمؾب التعمؼ ۰۲۲8) "محمد سميسان سشاء"وتخى 
التشافدي أن يخاعى دخؾل الستعمسيؽ في مدابقات تقؾم عمى أساس التشافذ مؽ أجل التعمؼ 
والستعة، كسا يجب إتاحة الفخصة أمام الستعمسيؽ لمعسل بذكل فخدي لتحقيق أعخاض خاصة 

                                                           
 .بقدم نغخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا أستاذ مداعج *
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يع أفخاد السجسؾعة إلى بالستعمؼ، وكحلػ وضعيؼ داخل مجسؾعات صغيخة بيجف وصؾل جس
 (75: >) مدتؾى التسكؽ.

م( أن التعمؼ التشافدي دورا 5336) "Marian & Spiveyماريان وسبيقي "وتزيف 
فعالا في إثارة الجافعية والجيؾد الإنتاجية التي تيجف إلى التفؾق والظسؾح، وتقخيب الفجؾة بيؽ 

تستاعا، ويجعل الؾاجبات اليؾمية أكثخ دقة، القجرة والأداء، والتشافذ يجعل افخاد السجسؾعة أكثخ اس
  بالإضافة إلى الجور الحي يمعبو التشافذ في الأداء، وزيادة الاىتسام والتخكيد اثشاء الجرس.
(5: :<;) 

م( أن أسمؾب التعمؼ القائؼ عمى التشافذ ۰۲۲8) "محمد البغجادي وآخخون "ووفقا لحلػ يخى 
لتعميسية السشفحة لسا لو مؽ تأثيخ في تحديؽ حرائل يجب أن يكؾن جدءاا حيؾياا مؽ البخامج ا

 (463: ;4. )مخخجات التعمؼ
تأسذ عمى تالتعمؼ التشافدي أن أساليب  م(5343)"رفعت محسهد بيجات" ويزيف 

وفيو يقؾم  أثشاء عسمية التعميؼ،الجساعي(  –السقارن  –)الحاتي استخجام السعمؼ للأشكال التشافدية 
وإعجاد السؾاد  ضؾء مدتؾى الستعمؼ، فيتحجيج الأىجاف التعميسية ، و السعمؼ بعسمية التخظيط

 وتؾضيح اليجف السيام التعميسية،وقبل تشفيح الستعمؼ لمشذاط التشافدي يقؾم السعمؼ بذخح  التعميسية،
وتقديؼ  وشخح قؾاعج العسل ومعاييخ الشجاح، وتحجيج الأنساط الدمؾكية السخغؾبة، ،مؽ الجرس

التعميسي، وفى أثشاء التشفيح يقؾم الستعمؼ بسسارسة الشذاط  مجسؾعات،زواج و أالستعمسيؽ إلى 
 حالة فؾزه أو خدارتو، فيويحرل عمى فخص متداوية لمسكدب، ويتبع القؾاعج ويكؾن مثالياا 
والسداعجة ليؼ أثشاء تشفيح ، ويكؾن دور السعمؼ تؾجيو سمؾك وأداء الستعمسيؽ وتقجيؼ التغحية الخاجعة

وصل الحى  السدتؾى ، ويقؾم السعمؼ بعج ذلػ بتقؾيؼ إتقان السيارات السختمفةذلػ بيجف و  ،السيسة
 (459-457: :) إليو الستعمؼ ونؾعيتو.

وتعج كخة الدخعة رياضة مرخية صسيسة وأول مؽ مارسيا السرخييؽ وىي مشتذخة 
بيؽ عجه دول مشيا فخندا واليابان  في مرخ بالييئات الذبابية والأنجية كسا انتذخت عالسياا  داخمياا 

والشسدا وانجمتخا والؾلايات الستحجة الأمخيكية وبؾلشجا والدؾيج والجنسارك ونيجيخيا والدشغال وكثيخا 
ت بجأالتجريبية و  وتشؾعت السجارسده جمؽ دول العالؼ وقج تظؾرت فشؾن المعبة واصبحت متج

 (43: 46(، )459: 58. )عمى الداحة تفخض مشيجيا
أن رياضة كخة الدخعة تتسيد بظابع تذؾيقي ( ۰۲۲۲) "ىاني عبج العديد سعج"ذيخ وي

ط اي نذأخاص بسسارسييا حيث سيؾلة السسارسة والأدوات السدتخجمة ومتعة في الأداء، وك
ظي لمبظؾلات والسدابقات ظخو ػ اعجاد مياي حلحتاج إلى اعجاد بجنى عام وخاص، وكترياضي 

التقؾيؼ والستابعة في تخظيط التجريب والكياس السدتسخ والتعجيل بغية الخاصة بيا والاعتساد عمى 
 (6: 54. )تحقيق اليجف السخجؾ مؽ مسارسة ىحه الخياضة
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كعزؾ ىيئة تجريذ بكمية التخبية الخياضية مؽ خلال عسل الباحث وتشبع مذكمة البحث 
قج وجج قرؾر واضح في ف، مادة كخة الدخعة الاوليالفخقة جامعة بشيا ويقؾم بالتجريذ لظلاب 

، وذلػ مؽ خلال مخاجعة في كخة الدخعةدرجات كثيخ مؽ السيارات الاساسية التي تؼ تعمسيا 
أن ، وقج ارجع الباحث ذلػ الى نتائج الاختبارات السيارية في مشترف ونياية الفرل الجراسي

ساليب التجريذ الؾاقع التجريدي لا يتسذى مع واقع الاىجاف السؾضؾعة، وانو ما زالت طخق وا
مخكد ثقل في العسمية التعميسية،  ؼوى مسيؽالتي تعتسج عمي التمقيؽ يدتخجميا كثيخ مؽ السع

مؽ معارف ومعمؾمات، وبالتالي قج تخمؾ ىحه الظخق  ؼفقط لسا يؾجو اليي ؽمتمقي لابوالظ
رخ بالإضافة إلى نقص عش والاساليب الستبعة مؽ البحث والفيؼ الرحيح والتفكيخ والابجاع

 التذؾيق والاثارة والستعة.
 –داعج استخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي يخى الباحث أنو مؽ السسكؽ أن يو 
لسا لو مؽ مسيدات تداعج عمى اتقان وسخعة  كخة الدخعةالجساعي( عمى تعمؼ ميارات  –السقارن 

تسيد بالديؾلة خعة لأنو ييداعج عمى تعمؼ السيارات بدجحب الانتباه و يالتعمؼ، بالإضافة إلى انو 
حتؾي يفي نفذ الؾقت لا  الذخيف،تشافذ الفي أدائو يراحبو البيجة والدخور وتحسل بيؽ طياتو 

 تتسيد بالسخونة والبداط. عمى ميارات حخكية مخكبة والقؾانيؽ التي تحكسيا
السختمفة في مجال تعمؼ السيارات الحخكية أساليب التعمؼ التشافدي ومؽ مشظمق استخجام 

م( 5355" )عسخو مرظفي الدايحفقج اكجت الكثيخ مؽ نتائج البحؾث والجراسات ومشيا دراسة "
عمياء مرظفي الدايح واحسج محمد "(، ودراسة 8م( )5354")خالج فخيج زيادة(، ودراسة "45)

الاساسية في تعمؼ السيارات أساليب التعمؼ التشافدي (، عمى فاعمية 44م( )5354" )عبج الحميم
السختمفة، وىحا ما دفع الباحث لاستخجامو في تعمؼ ميارات كخة الدخعة لسا أثبتو في فاعمية في 

 عسمية التعمؼ.
 استخجام فعالية مجى عمى التعخف بيجف أجخيت التي الجراسات تعجد مؽ الخغؼ وعمى

 وقخاءتو الباحث عمؼ حج عمى الجراسات ىحه أن إلا التعميسية العسمية فيأساليب التعمؼ التشافدي 
 مسا كخة الدخعة، ميارات تعمؼ فيتقشية أساليب التعمؼ التشافدي  استخجام إلى تتظخق  لؼ الشغخية

 –السقارن  –أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي  باستخجام تعميسي بخنامج ترسيؼ إلى الباحث دفع
التخبية الخياضية جامعة  بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية لتعمؼ الجساعي(

 بشيا.
 هذف انثحث: -

 –ييجف ىحا البحث الى التعخف عمى تأثيخ استخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي 
الجساعي( عمى مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية  –السقارن 

 .التخبية الخياضية جامعة بشيا
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 فزوض انثحث: -
( تأثيخاا إيجابياا عمى الجساعي –السقارن  – الحاتيإستخجام أساليب التعمؼ التشافدي )يؤثخ  -4

مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة 
 بشيا.

بعض السيارات يؤثخ إستخجام أسمؾب التعمؼ بالأوامخ تأثيخاا إيجابياا عمى مدتؾى أداء  -5
 . سية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشياالأسا

 – الحاتيتؾجج فخوق دالة إحرائياا بيؽ الكياسات البعجية لسجسؾعات البحث الأربعة )التشافذ  -6
مدتؾى أداء بعض السيارات  فيالتعمؼ بالأوامخ(  - الجساعيالتشافذ  –التشافذ السقارن 

 الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.
 يصطهحاخ انثحث: -
 التشافذ:  -1

ىؾ عسمية اجتساعية بؾاسظتيا يؾجج شخران أو أكثخ أو جساعتان أو أكثخ في مؾقف 
 إلىأىجاف معيشة بحيث ترل  إلىىجف معيؽ، أو  إلىمعيؽ يجتيج كل مشيسا في الؾصؾل 

 (586: 7اليجف قبل الآخخيؽ، أو تشال أكبخ قدط مشو عشج الحرؾل عميو. )
 :التعمم التشافدي -2

 ؽوبي وأو بيش والفخد وذات ؽيتسيد بؾجؾد مشافدة بي الحيأساليب التجريذ  ؽؾب ممأس ؾى
 (99: 9. )هيسية محجدمتع فجاىأ  قتحقي لفي سبي وجساعتوالفخد  ؽأو بي أقخانو أحج

 انذراساخ المزخعيح: -
التعخف عمى فاعمية ىجفت إلى دراسة ( 45)م( 5355) "عسخو مرظفي الدايح" ي أجخ  -4

خة كالتعمؼ التشافدي الجساعي في تحديؽ بعض السيارات الأساسية في  عمىبخنامج تعميسي قائؼ 
تؼ اختيارىؼ  مبتجئ( 93واستخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا )، القجم لمسبتجئيؽ

، ومؽ أدوات جسع ( مبتجئ63تيؽ قؾام كل مجسؾعة )بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾع
ومؽ أىؼ الشتائج: وجؾد تأثيخ ايجابي لأسمؾب التعمؼ ، السياريةالبجنية و  الاختبارات البيانات

 .القجم قيج البحثخة كالتشافدي الجساعي لسجسؾعة البحث في تعمؼ بعض السيارات الأساسية ل
( دراسة ىجفت إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام 8م( )5354" )خالج فخيج زيادةأجخي " -5

الجساعي( عمى أداء بعض مجسؾعات کاتا )الشاجي نؾکاتا(  –أسمؾب التعمؼ التشافدي )السقارن 
( 69ميا )ودافعية الإنجاز لجى ناشئي الجؾدو، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾا

( 45قؾام كل مجسؾعة ) اتمجسؾعثلاث تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى  ناشئ
، ومؽ أىؼ الشتائج: ومتغيخ الجافعية ، ومؽ أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية والسياريةناشئ
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فدي )السقارن( أسمؾب التعمؼ التشافدي )الجساعي( لو تأثيخ أكثخ إيجابية مؽ أسمؾب التعمؼ التشا
 48الشاجي نؾكاتا( لمشاشئيؽ تحت )لبعض مجسؾعات كاتا  السيارى في تحديؽ مدتؾى الأداء 

 سشة.
ىجفت إلى دراسة ( 44)م( 5354) "عمياء مرظفي الدايح واحسج محمد عبج الحميم" تأجخ  -6

دتؾي التعخف عمى فاعمية بخنامج تعميسي قائؼ عمي إستخاتيجية التعمؼ التشافدي في تحديؽ م
السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا  انالباحث تواستخجم، الأداء الخقسي لسدابقة الؾثب الثلاثي

البجنية  الاختبارات تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية، ومؽ أدوات جسع البياناتطالب ( 63)
فدي لو فاعمية ومؽ أىؼ الشتائج: البخنامج التعميسي القائؼ عمى استخاتيجية التعمؼ التشا، السياريةو 

ب الثلاثي لظلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية ثإيجابية في مدتؾي الأداء الخقسي لسدابقة الؾ 
 .الخياضية لمبشيؽ جامعة الإسكشجرية

التعخف عمى تأثيخ بخنامج ىجفت إلى دراسة ( 49)م( 5354) "ماججة فتحي شعمة" تأجخ  -7
، ؼكي لمتلاميح الرؼ البكبعض ميارات اليؾ تعميسي باستخجام التعمؼ التشافدي عمى تعمؼ 

تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية  تمسيح( 63السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا ) ةالباحث تواستخجم
 الاختبارات ، ومؽ أدوات جسع البيانات( تمسيح48تيؽ قؾام كل مجسؾعة )وقدسؾا إلى مجسؾع

جسؾعة التجخيبية والستبع معيا البخنامج التعميسي ومؽ أىؼ الشتائج: تفؾقت الس، السياريةالبجنية و 
باستخجام التعمؼ التشافدي عمى السجسؾعة الزابظة والستبع معيا طخيقة )الذخح بالإشارات وإعظاء 

 .نسؾذج( في تعمؼ بعض ميارات اليؾكي لمتلاميح الرؼ البكؼ
ف تأثيخ التعخ ( دراسة ىجفت الى 53)م( 5354" )مذاعل صلاح سعج العخيفيأجخت " -8

والأداء السيارى  كيبخنامج تعميسي باستخجام أسمؾب التعمؼ التشافدي عمى مدتؾى الخضا الحخ 
السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا  ةالباحث تواستخجم، خة اليجكلبعض السيارات الأساسية في 

( 58تيؽ قؾام كل مجسؾعة )تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾع طالبة 9383)
ومؽ أىؼ ومكياس الخضا الحخكي،  السياريةالبجنية و  الاختبارات ، ومؽ أدوات جسع البياناتطالبة

اثخ التعمؼ التشافدي اثخا ايجابياا أفزل مؽ البخامج التقميجية في تعمؼ ميارات كخة اليج  الشتائج:
 وتحديؽ الخضا الحخكي.

دراسة  (56م()5348)" Bernstein & Rasmussenوراسسهسي بيخنيدتن اجخت " -9
، ترؾرات الظمبة بعج الاشتخاك في الأنذظة التشافدية والغيخ تشافديةىجفت الى التعخف عمى 

طالباا ( 4>6عيشة البحث الأساسية عمى عجد ) واشتسمتواستخجم الباحثان السشيج الؾصفي، 
الاشتخاك في بعج استبيان ترؾرات الظمبة  واستخجم الباحثان، وطالبة مؽ السخحمة الستؾسظة

مبة الحيؽ تعمسؾا مؽ ظلم مدتؾى أداء السيارات، ومؽ اىؼ الشتائج الأنذظة التشافدية والغيخ تشافدية
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التشافدية  الأنذظة خلالالحيؽ شاركؾا  مؽ الظمبةإتقانا  قل الغيخ تشافدية كانؾا الأنذظة خلال
 ة البجنية.التخبي ةظفي أنذ الانخخاطأكثخ إيجابية نحؾ  ؼاتجاىاتيوالتي كانت 

دراسة ىجفت الى التعخف عمى ( 59) (م5348) "Maha Mohammedميا محمد أجخت " -:
أثخ بخنامج تعميسي باستخجام أسمؾب التعمؼ التشافدي عمى مدتؾى الخضا الحخكي وميارات الأداء 

عيشة  واشتسمتالسشيج التجخيبي،  ةالباحث واستخجمتلبعض السيارات الأساسية في الكخة الظائخة، 
واستخجمت الباحثة ، طالب وطالبة مؽ السجرسة العالسية بججة( 63البحث الأساسية عمى عجد )
تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ السجسؾعة التجخيبية ، ومؽ أىؼ الشتائج الاختبارات البجنية والسيارية

 .والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية السدتخجمة أسمؾب التعمؼ التشافدي
 يك عهً انذراساخ المزخعيح:انتعه -

 عمىقي الزؾء ما تيا الباحث وجج أنيالتي استعان ب سخجعيةباستعخاض الجراسات ال
ج السدتخجم، عيشة يوالسش البحث،جاف ىسية وأ ىق بتحجيج أ مامة وذلػ فيسا يتعيالعجيج مؽ الشقاط ال

 والأدوات والأجيدة والسياريةالاختبارات البجنية وتحجيج  البحث،وتحجيج خظؾات إجخاء  البحث،
الإحرائي السشاسب لظبيعة البحث، كسا استعان بيا الباحث لسشاقذة  الأسمؾبالسشاسبة، تحجيج 

 وتفديخ نتائج البحث.
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  :إخـزاءاخ انثحث -
  يُهح انثحـث:اولاً: 

استخجام الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة ىحا البحث باستخجام الترسيؼ   
 التجخيبي ذو الكياس القبمي البعجي لسجسؾعتيؽ احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابظة.

 عيُـح انثحـث:ثاَياً: مجتًع و
معام ل بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ثانيةالفخقة الفي طلاب يتسثل مجتسع البحث 

بالظخيقة ، وقج تؼ اختيار عيشة البحث ( طالب89>والبالغ عجدىؼ ) م5356/5357 الجامعي
( 45) عجد ختيارإحيث تؼ =(، 5:.44بشدبة مئؾية قجرىا ) طالب( 445)ؼ وعجدىالعسجية 

 الجراسة الاستظلاعية، وبحلػ أصبح حجؼ العيشة الأساسية لمبحث في يؽالسذتخك ؼ، وىطالب
، تؼ تقديسيؼ عذؾائياا إلى أربع مجسؾعات مشيؼ ثلاث مجسؾعات تجخيبية ،طالب (433)

 كسا يمي: ومجسؾعة ضابظة
 طالب.  (58) وقؾاميا )التشافذ الحاتي( الأولى تجخيبيةال -
 طالب.  (58) وقؾاميا )التشافذ السقارن( الثانية تجخيبيةال -
 طالب.  (58) وقؾاميا )التشافذ الجساعي( الثالثة تجخيبيةال -

 البحث:( يؾضح ترشيف عيشة 4وججول ) ( طالبة.58الزابظة )التعمؼ بالأمخ( وقؾاميا ) -
 (1ججول )

 ترشيف مجتسع وعيشة البحث
 الاسمهب الستبع الشدبة العجد البيان م
  =433 89> مجتسع البحث 1
 =5:.44 445 عيشة البحث الكمية 2
 =43.79 433 عيشة البحث الاساسية 3
 =4.59 45 عيشة البحث الاستظلاعية 4

5 
 الحاتيالتشافذ  =5.95 58 السجسهعة التجخيبية الاولي
 التشافذ السقارن  =5.95 58 السجسهعة التجخيبية الثانية
 التشافذ الجساعي =5.95 58 السجسهعة التجخيبية الثالثة

  =8;.: 8: السجسهع
 التعمؼ بالأمخ =5.95 58 السجسهعة الزابظة 6

 اعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث: -أ
أفخاد عيشة البحث في ضؾء الستغيخات التالية: بيؽ قام الباحث بإجخاء اعتجالية تؾزيع 

، بسيارات كخة الدخعةالبجنية الخاصة  ستغيخاتمعجلات الشسؾ )العسخ الدمشي، الظؾل، الؾزن(، ال
 .في جسيع الستغيخات ( يؾضح اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث5وججول ) ،والستغيخات السيارية
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 ( 2ججول )
 البحث في متغيخات الشسه والحكاءاعتجالية تهزيع أفخاد عيشة 

 112ن=  والستغيخات البجنية وميارات كخة الدخعة               
 البيان

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء

الشسه
 3.58- 83.;4 3.57 ;7.;4 سشة الدن 

 ;3.4- 33.>49 >5.9 7;.;49 سؼ الظهل
 4.97 99.33 6.36 99.:9 كجؼ الهزن 

الستغيخات البجنية
 3.88 33.>6 4.75 59.>6 عجد الدخعة الحخكية لمحراع اليسشى 

 3:.3 63.33 4.79 63.67 عجد الدخعة الحخكية لمحراع اليدخى 
 >4.6 8.33 >>.3 8.79 متخ ميج اليسشىل القهة السسيدة بالدخعة
 4.33 7.33 :;.3 >7.5 متخ اليدخى ميج ل القهة السسيدة بالدخعة

 4.48 43.33 4.37 43.73 ثانية الخشاقة

ميارات كخة 
الدخعة

 4.86- 33.; 4.39 79.: عجد المعب الدهله باليج اليسشى 
 4.93 8.33 9;.3 8.79 عجد المعب الدهله باليج اليدخى 

 ;:.4- 8.33 4.36 >7.6 عجد (الجاخمي) الأماميالمعب الدهله 
 3.86 9.33 ;4.4 9.54 عجد (الخارجي) الخمفيالمعب الدهله 

( الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة معامل الالتؾاء لعيشة 5يؾضح ججول )
ميارات كخة الدخعة  –الستغيخات البجنية  -البحث في جسيع الستغيخات )الدؽ والظؾل والؾزن 

(، أي انيا انحرخت ما 4.97، ;:.4-حيث يتزح أن قيؼ معاملات الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )
 ( الامخ الحي يذيخ الي اعتجالية تؾزيع العيشة في جسيع ىحه الستغيخات.6)±بيؽ 

 تكافؤ أفخاد العيشة: -ب
(، الحاتي)التشافذ تؼ إيجاد التكافؤ بيؽ مجسؾعات البحث الأربعة التجخيبية الأولى 

(، والسجسؾعة الزابظة الجساعيالتجخيبية الثانية )التشافذ السقارن(، التجخيبية الثالثة )التشافذ 
 .يؾضح ذلػ (،6)وججول تؼ تجانذ أفخاد العيشة الأساسية فييا،  التيالستغيخات  في
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 (3ججول )
 معجلات الشسه قيج البحث تحميل التباين بين مجسهعات البحث الأربعة في 

 والستغيخات البجنية وميارات كخة الدخعة 
 25 = 4ن = 3ن = 2ن = 1ن

 ,207=  0,5,قيسة "ف" الججولية عشج مدتهي 
( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياا بيؽ مجسؾعات البحث الأربعة 6يتزح مؽ ججول ) 

التجخيبية الثالثة )التشافذ  )التشافذ السقارن(، التجخيبية الثانية التجخيبية الأولى )التشافذ الحاتي(،
ومدتؾى أداء الدؽ، الظؾل، الؾزن( السجسؾعة الزابظة في معجلات الشسؾ )و  الجساعي(،

مسا يذيخ إلى تكافؤ مجسؾعات البحث الأربعة في ىحه  الستغيخات البجنية وميارات كخة الدخعة
 الستغيخات.

  

مجسهع  مرجر التباين الستغيخات
 خبعاتسال

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 قيسة 
 "ف"

الشسه
 

 3.39 9> 9:.8 داخل السجسؾعات 3.66 3.35 6 3.39 بيؽ السجسؾعات الدن
 37.: 9> 9:8.93 داخل السجسؾعات 3.39 >3.6 6 4.49 السجسؾعاتبيؽ  الظهل
 >:.; 9> 76.69; داخل السجسؾعات 3.37 3.66 6 4.33 بيؽ السجسؾعات الهزن 

البجني
 

 ;5.3 9> 9:.>>4 داخل السجسؾعات 3.39 3.46 6 3.73 بيؽ السجسؾعات الدخعة الحخكية لمحراع اليسشى
 >5.4 9> 543.73 داخل السجسؾعات :3.8 4.57 6 4:.6 بيؽ السجسؾعات لمحراع اليدخى الدخعة الحخكية 

 9>.3 9> 5.57> داخل السجسؾعات 4>.3 :;.3 6 5.93 بيؽ السجسؾعات القهة السسيدة بالدخعة لميج اليسشى
 >:.3 9> 9.49: السجسؾعاتداخل  3.68 ;3.5 6 7;.3 بيؽ السجسؾعات القهة السسيدة بالدخعة لميج اليدخى 

 >4.3 9> 5:.437 داخل السجسؾعات ;3.4 3.53 6 >3.8 بيؽ السجسؾعات الخشاقة

 السياري 

 4.44 9> 439.73 داخل السجسؾعات 6:.3 4;.3 6 5.77 بيؽ السجسؾعات المعب الدهله باليج اليسشى
 ::.3 9> 7.33: داخل السجسؾعات 3.69 ;3.5 6 7;.3 بيؽ السجسؾعات المعب الدهله باليج اليدخى 

 :4.3 9> 435.73 داخل السجسؾعات 3.89 3.93 6 >:.4 بيؽ السجسؾعات المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(
 4.76 9> 45.:46 داخل السجسؾعات ;3.6 3.88 6 4.97 بيؽ السجسؾعات المعب الدهله الخمفي )الخارجي(
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 جمع انثياَاخ:وادواخ وسائم  ثانثاً:
 أدواخ جمع انثياَاخ: -1

 وسائم جمع انثياَاخ: -2
 :معجلات الشسه قياساتأولًا: 

 العسخ الدمشي: بالخجؾع إلى تاريخ السيلاد "سشة". -
 الظؾل: بؾاسظة استخجام الخستاميتخ لكياس الظؾل "سشتيستخ". -
 الؾزن: بؾاسظة ميدان طبي معايخ "كيمؾجخام". -

 واختباراتيا: بكخة الدخعةالبجنية السختبظة  ستغيخاتثانياً: ال
لتحجيج أىؼ الاختبارات البجنية التي تؤثخ عمى مدتؾى تعمؼ ميارات المعب الفخدي في كخة 

طلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا )المعب الدؾلؾ باليج  الدخعة السقخرة عمى
المعب الدؾلؾ الخمفي  –لمعب الدؾلؾ الامامي )الجاخمي( ا –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –اليسشي 

"ماججة أبه اليديج  ، فقج تؼ الخجؾع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثال دراسة)الخارجي((
ىجيخ " ودراسة(، :4) م(5355) "مججي محسهد الجسهقي(، ودراسة "48)م( 5355) الغباشي"

وقج أسفخ (، 4م( )>534) " بدسة محمد الحديشي ودراسة " (،55)م( 5353)" محسهد الحشاوي 
 ذلػ عؽ الستغيخات والاختبارات التالية:

 :الاختبارات السياريةثالثاً: 
 بكمية التخبية الخياضية ثانيةالفخقة ال لابالسقخر عمى طكخة الدخعة بشاء عمى مشيج 

المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –المعب الدؾلؾ باليج اليسشي ) جامعة بشيا والحي يحتؾي عمى ميارات
قام الباحث بتقييؼ الأداء  المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي(( –المعب الدؾلؾ الامامي )الجاخمي(  –

الأربعة السختمفة، والحي  بأوضاعو الفخديطخيق السلاحغة السباشخة بكياس المعب عؽ  السيارى 
وضعيا الاتحاد السرخي لكخة الدخعة، وتظبق عالسية مؽ قبل الاتحاد الجولي لكخة الدخعة في 

 مدظخة مجرجة. - رستاميتخ لكياس الظؾل. -
 شخيط قياس. - ميدان طبي لكياس الؾزن. -
  كجؼ.6كخة طبية زنة  -

  سخعة دوران الحراع اليسشى حؾل الدمةاختبار. 

  سخعة دوران الحراع اليدخى حؾل الدمةاختبار. 

 اليسشى.كجؼ باليج 6كخة طبية  اختبار دفع 

 اليدخى.كجؼ باليج 6كخة طبية  اختبار دفع 

  الدجداجى بظخيقة بارواختبار الجخي. 

 .الدخعة الحخكية لمحراع اليسشىلكياس 

 اليدخى.الدخعة الحخكية لمحراع لكياس 

 قؾة السسيدة بالدخعة لميج اليسشي.اللكياس 

 لكياس القؾة السسيدة بالدخعة لميج اليدخى.

 (5خشاقة. مخفق)اللكياس 
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جسيعيا، مجة كل  وضاعسشة بأداء الأربعة أ 48البظؾلات الخسسية حيث يقؾم الشاشئ ما دون 
ثانية، و)دقيقة( كاممة لكل ( ۰۲ويفرل بيؽ كل وضع وأخخ فتخة راحة قجرىا )ثانية ( ۰۲وضع )

وضع لباقي الاعسار وىحا الدمؽ يظبق عمى جسيع اللاعبيؽ تحكيقا لسبجأ السداواة وتكافؤ الفخص، 
 مع احتداب عجد الزخبات الرحيحة وتدجيميا أولا بأول.

 راتعاً: انذراسح الاستطلاعيح:
( 45البالغ عجدىؼ )الاستظلاعية عيشة العمى  ةالاستظلاعياسة جر ال بإجخاءقام الباحث 

 م43/5356/: الدبت الفتخة مؽ فيػ لوذ الأساسيةمؽ مجتسع البحث وخارج العيشة  طالب
حيث قام الباحث بإجخاء دراسة استظلاعية لمتعخف عمى الشؾاحي م 49/43/5356ى الاثشيؽ وحت

بالبحث، وىي التأكج مؽ سيؾلة الاختبارات، اختيار الاماكؽ الادارية والفشية والتشغيسية الخاصة 
 الرجق(. –السشاسبة لإجخاء الاختبارات، التأكج مؽ السعاملات العمسية للاختبار )الثبات 

 انثثاخ( نلاختثاراخ ليذ انثحث: –المعايلاخ انعهًيح )انصذق  -
 أولًا: معامل الرجق:

البجنية عؽ طخيق صجق التسايد بأسمؾب السقارنة تؼ حداب معامل الرجق الاختبارات   
تخرص ىؾكي بكمية التخبية الخياضية جامعة  خابعةالفخقة ال لابط ؼبيؽ السجسؾعة السسيدة، وى

بالكمية،  وليالفخقة الا لاب( طالب، والأخخى مجسؾعة غيخ مسيدة مؽ ط45وبمغ عجدىؼ ) بشيا
 ( يؾضح ذلػ.7وججول ) ( طالب،45وىي عيشة البحث الاستظلاعية وعجدىؼ )

 (4ججول )
 دلالة الفخوق بين السجسهعتين السسيدة وغيخ 

 12=2=ن1السسيدة في الاختبارات البجنية                   ن

 74,.2= 5,.,* قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 
بححيؽ السجسححؾعتيؽ  3.38( وجححؾد فححخوق دالححة إحرححائية عشححج مدححتؾى 7يتزححح مححؽ جححجول ) 

مسححا يذححيخ إلححى صححجق  السسيححدة والغيححخ مسيححدة فححي الاختبححارات البجنيححة، ولرححالح السجسؾعححة السسيححدة،
 الاختبارات فيسا تكيذ.

وحجة  الاختبارات البجنية
 القياس

قيسة  السجسهعة غيخ مسيدة السجسهعة السسيدة
 ع س ع س )ت(

 *6.45 4.83 66.>6 8;.3 8>.73 عجد الدمةاختبار سخعة دوران الحراع اليسشى حهل 
 *48.78 4.77 63.75 4.39 8:.;6 عجد اختبار سخعة دوران الحراع اليدخى حهل الدمة

 *:>.5 >4.3 8.83 >3.8 9.94 متخ اختبار القهة السسيدة بالدخعة لميج اليسشى
 *;;.7 8:.3 7.58 3.99 5:.8 متخ اختبار القهة السسيدة بالدخعة لميج اليدخى 

 *6.94 :4.3 :43.9 7;.3 >4.> ثانية اختبار الجخي الدجداجى بظخيقة بارو
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 ثانياً: معامل الثبات:
 الاستظلاعيةأفخاد العيشة  عمىالبجنية  الاختباراتالثبات تؼ إجخاء تظبيق لحداب معامل 

 (6) هقجر  زمشيبفاصل ( طلاب، 45) ىؼوعجدالاستظلاعية بحث لثؼ إعادة التظبيق عمى عيشة ا
البديط بيؽ  الارتباطختبارات قيج البحث ثؼ تؼ حداب معامل لال والثانيالأول  يؽأيام بيؽ التظبيق

 ذلػ. ح( يؾض8)وججول  ،انيثالأول وال يؽنتاج التظبيق
 (5ججول )

 12معامل الثبات للاختبارات البجنية                           ن=               

 576.,= 5,.,* قيسة "ر" الججولية عشج مدتهى 
بيؽ نتائج  3.38 ( وجؾد علاقة ارتباطيو دالة احرائياا عشج مدتؾى 8يتزح مؽ ججول ) 

 التظبيق الأول والثاني في الاختبارات البجنية، مسا يذيخ إلى ثبات الاختبارات عشج الكياس.
 – الممارٌ –أسانية انتعهى انتُافسي )انذاتي خايساً: انبرَايح انتعهيًي )

 (6مخفق) الجًاعي(:
 ىجف البخنامج التعميسي: -1

 –)المعب الدؾلؾ باليج اليسشي  الدخعة كخةبعض ميارات رفع مدتؾي الأداء السيارى ل
المعب الدؾلؾ الخمفي  –المعب الدؾلؾ الامامي )الجاخمي(  –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى 

أساليب التعمؼ جامعة بشيا باستخجام  كمية التخبية الخياضيةب لظلاب الفخقة الثانية)الخارجي(( 
 .الجساعي( –السقارن  –التشافدي )الحاتي 

 البخنامج: اسذ وضع -2
 .مشاسبة اىجاف البخنامج مع مقخر كخة الدخعة لظلاب الفخقة الثانية .4

لكخة أن يذتسل محتؾي البخنامج عمى تجريبات تشافدية تديؼ في تعمؼ السيارات الأساسية  .5
 .الدخعة

 التشافديأسمؾب التعمؼ  فيأداء الؾاجبات الحخكية الخاصة بالسيارات قيج البحث  .6
 .والجساعيوالسقارن  الحاتيالتشافذ  باستخجام

 أن يتسيد أسمؾب التعمؼ التشافدي السدتخجم بالتذؾيق والإثارة والتشؾع والتجرج. .7

وحجة  الاختبارات البجنية والسيارية
 القياس

 ع س ع س قيسة "ر" التظبيق الثاني الأولالتظبيق 
 *5>.3 4.95 ;8.>8 4.83 66.>6 عجد اختبار سخعة دوران الحراع اليسشى حهل الدمة

 *9>.3 4.76 ;63.8 4.77 63.75 عجد حهل الدمة اليدخى اختبار سخعة دوران الحراع 
 *8>.3 4.34 8:.8 >4.3 8.83 متخ ميج اليسشىل اختبار القهة السسيدة بالدخعة
 *3>.3 3.96 7.75 8:.3 7.58 متخ اليدخى ميج ل اختبار القهة السسيدة بالدخعة

 *>;.3 >;.3 43.66 :4.3 :43.9 ثانية اختبار الجخي الدجداجى بظخيقة بارو
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 ان يتسيد البخنامج التعميسي بالسخونة حيث يديل التغييخ والتبجيل فيو اثشاء التشفيح. .8

 مخاعاة تؾفيخ الأدوات والإمكانات السشاسبة لتشفيح البخنامج. .9

 .الظلابلامؽ والدلامة حخصاا عمى سلامة ان يخاعي عؾامل ا .:

 .الظلابان يداعج البخنامج عمى تحقيق مبجأ التفاعمية بيؽ  .;
 محتهيات البخنامج: -3

 –السقارن  –يتزسؽ محتؾى البخنامج التعميسي باستخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي 
وىؾ ، بشيابكمية التخبية الخياضية جامعة  ثانيةالفخقة ال لابعمى السشيج السقخر عمى ط الجساعي(

ميارة المعب الدؾلؾ باليج اليسشي وميارة المعب الدؾلؾ باليج اليدخى وميارة المعب الدؾلؾ الامامي 
 .)الجاخمي( وميارة المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي(

والقؾانيؽ  الفشيلمخظؾات التعميسية ومخاحل الأداء  مخجعيقام الباحث بإجخاء مدح كسا 
وذلػ مؽ السخاجع العمسية الستخررة  ،قيج البحث الدخعةكخة  فيالسشغسة لمسيارات الأساسية 

جسال عبج الحميم الجسل ومحمد حامج ، "(46) (1997) فاروق رجب""مثل:  دخعةكخة ال في
 (، و"عبج الشبي إسساعيل الجسال وناصخ أبه زيج عمى إبخاهيم"2م( )5346)شعبان" 

لسيارات كخة  الفشيوقج أسفخ ذلػ عؽ تحجيج الخظؾات التعميسية ومخاحل الأداء (، 43) (2,17)
 )قيج البحث( حتى يسكؽ تختيبيا مؽ الديل إلى الرعب ومؽ البديط إلى السخكب. دخعةال
 نسط التعميم السدتخجم في تشفيح البخنامج: -4

 كخة الدخعةاستخجم الباحث أسمؾب التعمؼ التعاوني ثؼ التعمؼ التشافدي في تعمؼ ميارات 
)الذخح وإعظاء ، في حيؽ استخجمت السجسؾعة الزابظة أسمؾب الأوامخ لظلاب الفخقة الثانية

 .ميارات كخة الدخعةفي تعميؼ نسؾذج( 
 الامكانيات اللازمة لتشفيح البخنامج: -5

 الإطار الدمشي لتشفيح البخنامج:  -6
 –أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي قام الباحث بترسيؼ البخنامج التعميسي باستخجام 

( ;أسابيع بؾاقع وحجة تعميسية كل أسبؾع بإجسالي )( ;، ويدتغخق تظبيقو )الجساعي( –السقارن 
( دقائق، 43اعسال إدارية ) مقدسة الى( دقيقة، 453وحجات تعميسية، وزمؽ الؾحجة التعميسية )

 ( دقائق.8الختام )، ( دقيقة8>) الخئيديالجدء ة، قي( دق43الإحساء )
 الإطار العام لتشفيح البخنامج: -7

 stop watch ساعة إيقاف  - أجيدة كخة سخعة -
 صافخة - مزارب كخة سخعة -
 شخيط لاصق - مقاعج سؾيجية -
  اقساع بلاستيكية -
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قيج البحث، وتؼ تقديسيا إلى  دخعةالتعميسية لسيارات كخة القام الباحث بؾضع الؾحجات  
أساليب باستخجام  التعميسيالبخنامج  استخجامالأسبؾع، وقج تؼ  في ةبؾاقع وحج وس( در ;عجد )
مع أفخاد السجسؾعات التجخيبية الثلاث، كسا تؼ أستخجام أسمؾب التعمؼ بالأوامخ  التشافديالتعمؼ 

عشج تشفيح البخنامج  روعي( مع أفخاد السجسؾعة الزابظة، وقج عسميالوالشسؾذج  المفغي)الذخح 
( الخظؾات الجساعي -السقارن  – الحاتي) التشافديالسقتخح بإستخجام أساليب التعمؼ  التعميسي
 التالية:
قجراتو مؽ خلال التشافذ مع  بتحجيقام كل طالب  الحاتي التشافديأسمؾب التعمؼ  في -4

 الحخكية لمسيارات قيج البحث.  ذاتو خلال تشفيح الؾاجبات
إلى أزواج متقاربة لتحقيق التشافذ  لابالسقارن تؼ تقديؼ الظ التشافديأسمؾب التعمؼ  في -5

 السقارن مع الدميل )القخيؽ(، خلال تشفيح الؾاجبات الحخكية لمسيارات قيج البحث.
إلى مجسؾعات كل مجسؾعة مؽ  لابتؼ تقديؼ الظ الجساعي التشافديأسمؾب التعمؼ  في -6

، وذلػ خلال تشفيح الؾاجبات الحخكية ؼبيشي الجساعيب لتحقيق التشافذ لا( ط8)
 لمسيارات قيج البحث. 

 مؽ وقت لآخخ ومجح الأداء الجيج.  لابذجع الباحث لمظي -7
 الزابظة بؾاسظة الباحث.الثالثة و تؼ التجريذ لمسجسؾعات التجخيبية والسجسؾعة  -8

 شفيح:قيادات الت -8
، وكحلػ قام الباحث بتظبيق يؽ( مداعج5قام الباحث بتشفيح البخنامج بشفدو ومعو )

 (7مخفق)البخنامج الستبع )الذخح والشسؾذج( مع السجسؾعة الزابظة. 
 مخاحل تقهيم البخنامج: -8

 تسثمت طخيقة التقؾيؼ السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:
 التقهيم السبجئي: -أ

ويتؼ قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعظي معمؾمات ميسة عمى تحجيج مدتؾي التعمؼ  
 وتذتسل عمى الاختبار البجنية، والاختبارات السيارية.

 التقهيم الختامي: -ب
وىؾ الحي يجخي بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج وذلػ لمتعخف عمى مجي ما تحقق مؽ  

مؽ تظبيقو، ويتؼ ىحا التقؾيؼ مؽ خلال استخجام قياس الاىجاف لتقجيخ أثخه بعج الانتياء 
 الاختبارات السيارية، والتي استخجمت في التقؾيؼ القبمي.
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 سادساً: انذراسح الاساسيح:
 القياسات القبمية: -1

قام الباحث بإجخاء الكياسات القبمية لأفخاد السجسؾعات التجخيبية الثلاث والسجسؾعة 
 الاربعاء الفتخة مؽ في، وذلػ دخعةكخة ال فيمدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية  فيالزابظة 

 .م43/5356/>4 الخسيذ إلى م43/5356/;4
 التجخبة الأساسية: -2

( عمى أفخاد 8أساليب التعمؼ التشافدي مخفق) باستخجام التعميسيتؼ تظبيق البخنامج  
 الخسيذ وحتى م54/43/5356الدبت الفتخة مؽ  فيالسجسؾعات التجخيبية الثلاث، وذلػ 

الأسبؾع زمؽ  في وحجة تعميسية واحجة( أسابيع مترمة بؾاقع ;، عمى مجى )م47/45/5356
التسييجي لمجدء  ائق( دق43)( دقائق اعسال إدارية، و43)( دقيقة مقدسة إلى 453الؾحجة )
( دقائق، بيشسا 8) الختاميجدء ، والوالتظبيقي التعميسي( دقيقة لمجدء 8>، وزمؽ ))الاحساء(

( يؾضح نسؾذج لؾحجة تعميسية 9أتبعت السجسؾعة الزابظة أسمؾب التعمؼ بالأوامخ ومخفق)
 أسبؾعية.

 القياس البعجي: -3
 فيتؼ إجخاء الكياسات البعجية لأفخاد السجسؾعات التجخيبية الثلاث والسجسؾعة الزابظة 

 الاحج الفتخة مؽ فيوذلػ  ،دخعةكخة ال فيمدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية 
أجخيت بو  الحي، بشفذ التختيب والأسمؾب م45/5356/;4 الخسيذ وحتى م45/5356/:4

 الكياسات القبمية.
 ساتعاً: المعالجاخ الإحصائيح:

 الؾسيط. -الانحخاف السعياري.         -الستؾسط الحدابي.        -
 اختبار )ت(. -لارتباط البديط.    معامل ا -معامل الالتؾاء.           -
 .  =ندب التحدؽ -اقل فخق معشؾي             -تحميل التبايؽ             -
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 عزض ويُالشح انُتائح: -
 أولاً: عزض انُتائح:

 (6ججول )
 دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية الأولى )التشافذ

 25ن= دخعة          كخة ال في( في مدتهى أداء بعض السيارات الأساسية الحاتي

 5.397= 3.38*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
( بيؽ الكياسات 3038( وجؾد فخوق دالة إحرائياا عشج مدتؾي )9يتزح مؽ ججول )

( في مدتؾى أداء بعض السيارات الحاتي)التشافذ  الاولي والبعجية لمسجسؾعة التجخيبيةالقبمية 
 لرالح الكياسات البعجية. دخعةكخة ال فيالأساسية 

 
 (1شكل )

 ( في الحاتي القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية الأولى )التشافذالفخق 
 دخعةكخة ال فيمدتهى أداء بعض السيارات الأساسية 

 
 
 
 

وحجة  ميارات كخة الدخعة
 القياس

 ع س ع س قيسة )ت( القياس البعجي القياس القبمي
 *55.39 3;.3 7;.46 4.44 ;9.: عجد المعب الدهله باليج اليسشى
 *65.83 >3.7 44.97 4;.3 8.69 عجد المعب الدهله باليج اليدخى 

 *;58.9 ;3.8 43.73 9>.3 7.85 عجد (الجاخمي) الأماميالمعب الدهله 
 *73.>4 3.97 44.97 4.57 9.45 عجد (الخارجي) الخمفيالمعب الدهله 
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 (7ججول )
 )التشافذ ثانيةدلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية ال

 25ن= دخعة          كخة ال في( في مدتهى أداء بعض السيارات الأساسية السقارن 

 5.354= 3.38الججولية عشج مدتؾى  *قيسة "ت"
( بيؽ الكياسات 3038( وجؾد فخوق دالة إحرائياا عشج مدتؾي ):يتزح مؽ ججول )

( في مدتؾى أداء بعض السيارات السقارن )التشافذ  الثانية القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية
 لرالح الكياسات البعجية. دخعةكخة ال فيالأساسية 

 
 (2شكل )

 ( في السقارن  )التشافذ ثانيةالقياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية الالفخق 
 دخعةكخة ال فيمدتهى أداء بعض السيارات الأساسية 

 
 
 
 

وحجة  ميارات كخة الدخعة
 القياس

 ع س ع س قيسة )ت( القياس البعجي القياس القبمي
 *63.78 ;:.3 9:.48 ;4.3 ;7.: عجد المعب الدهله باليج اليسشى
 *66.;6 3.66 ;;.45 :;.3 8.93 عجد المعب الدهله باليج اليدخى 

 *;59.9 3.88 44.49 ;4.3 7.89 عجد (الجاخمي) الأماميالمعب الدهله 
 *>:.59 3.84 ;46.7 >4.4 9.73 عجد (الخارجي) الخمفيالمعب الدهله 
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 (8ججول )
 )التشافذ ثالثةدلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية ال

 25ن= دخعة          كخة ال في( في مدتهى أداء بعض السيارات الأساسية الجساعي

 5.354= 3.38*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
( بيؽ الكياسات 3038( وجؾد فخوق دالة إحرائياا عشج مدتؾي );يتزح مؽ ججول )

( في مدتؾى أداء بعض السيارات الجساعي)التشافذ  الثالثة والبعجية لمسجسؾعة التجخيبيةالقبمية 
 لرالح الكياسات البعجية. دخعةكخة ال فيالأساسية 

 
 (3شكل )

 ( في الجساعي )التشافذثالثة القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية الالفخق 
 دخعةكخة ال فيمدتهى أداء بعض السيارات الأساسية 

 
 
 
 

وحجة  ميارات كخة الدخعة
 القياس

 ع س ع س قيسة )ت( القياس البعجي القياس القبمي
 *::.>6 5;.3 3;.:4 4.34 57.: عجد المعب الدهله باليج اليسشى
 *;86.4 ;3.5 5>.48 5>.3 ;8.7 عجد المعب الدهله باليج اليدخى 

 *4;.76 3.88 7;.47 4.38 7.57 عجد (الجاخمي) الأماميالمعب الدهله 
 *93.>6 4:.3 3;.49 4.45 ;9.3 عجد (الخارجي) الخمفيالمعب الدهله 
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 (9ججول )
 دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة

 25ن= دخعة          كخة ال فيمدتهى أداء بعض السيارات الأساسية  في

 5.354= 3.38*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
( بيؽ الكياسات 3038( وجؾد فخوق دالة إحرائياا عشج مدتؾي )>يتزح مؽ ججول )

كخة  في( في مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية الاوامخ) الزابظةالقبمية والبعجية لمسجسؾعة 
 لرالح الكياسات البعجية. دخعةال

 
 (4شكل )

 ( في الاوامخ)الزابظة القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة الفخق 
 دخعةكخة ال فيمدتهى أداء بعض السيارات الأساسية 

 
 
 
 

وحجة  ميارات كخة الدخعة
 القياس

 ع س ع س قيسة )ت( القياس البعجي القياس القبمي
 *53.53 >;.3 9>.45 4.33 77.: عجد المعب الدهله باليج اليسشى
 *56.46 >3.8 43.85 4>.3 8.73 عجد المعب الدهله باليج اليدخى 

 *;54.3 ;:.3 ;;.> 4.36 7.65 عجد (الجاخمي) الأماميالمعب الدهله 
 *;49.6 3.98 ;43.7 4.46 9.45 عجد (الخارجي) الخمفيالمعب الدهله 
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 (,1ججول )
 تحميل التباين بين مجسهعات البحث الأربعة في القياسات البعجية

 الدخعةكخة  فيالسيارات الأساسية بعض في مدتهى أداء 
 25 = 4ن = 3ن = 2ن = 1ن

مجسهع  مرجر التباين الستغيخات
 خبعاتسال

درجات 
 الحخية

متهسط 
 قيسة "ف" السخبعات

 ;3.9 9> ;;.97 داخل السجسؾعات *4:3.58 ::.448 6 64.:67 بيؽ السجسؾعات المعب الدهله باليج اليسشى

 >3.4 9> ;7.;4 داخل السجسؾعات *46.96: >468.8 6 9:.739 بيؽ السجسؾعات المعب الدهله باليج اليدخى 

 >3.6 9> 69.:6 داخل السجسؾعات *655.69 5:.458 6 48.::6 بيؽ السجسؾعات المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(

 3.73 9> 57.;6 داخل السجسؾعات *7:8.96 3.58>4 6 9:.8:3 بيؽ السجسؾعات المعب الدهله الخمفي )الخارجي(

    2086 = 0,5,قيسة "ف" الججولية عشج مدتهي 
( وجؾد فخوق دالة إحرائياا بيؽ مجسؾعات البحث الأربعة 43يتزح مؽ ججول ) 

التجخيبية الثالثة )التشافذ  )التشافذ السقارن(، التجخيبية الثانية (،الحاتيالتجخيبية الأولى )التشافذ 
بعض سدتؾى أداء )التعمؼ بالأوامخ( في الكياس البعجي ل السجسؾعة الزابظة (،الجساعي

ذلػ تؼ حداب دلالة الفخوق بيؽ  عمىقيج البحث، وبشاءا  لدخعةاكخة  فيالسيارات الأساسية 
  .L.S.D معشؾي أقل فخق  باختبارالستؾسظات 
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 (11ججول )
 دلالة الفخوق بين الستهسظات لسجسهعات البحث الأربعة لمقياسات البعجية

 الدخعةكخة  فيالسيارات الأساسية بعض في مدتهى أداء 

الستهسط  البحثمجسهعات  ياراتالس
 الحدابي

 L,S,D 1 2 3 4 الفخوق بين الستهسظات

المعب الدهله باليج 
 اليسشى

 ;;.3 9>.6 5>.4  7;.46 الحاتيالتشافذ 

 3;.5 5.37   9:.48 التشافذ السقارن  >3.7
 7;.7    3;.:4 الجساعيالتشافذ 

     9>.45 التعمؼ بالأوامخ

المعب الدهله باليج 
 اليدخى 

 4.45 ;7.5 4.57  44.97 الحاتيالتشافذ 

 5.69 6.37   ;;.45 التشافذ السقارن  3.59
 8.73    5>.48 الجساعيالتشافذ 

     43.85 التعمؼ بالأوامخ

المعب الدهله الأمامي 
 )الجاخمي(

 3.85 7.77 9:.3  43.73 الحاتيالتشافذ 

 ;4.5 ;6.9   44.49 التشافذ السقارن  :3.6
 9>.7    7;.47 الجساعيالتشافذ 

     ;;.> التعمؼ بالأوامخ

المعب الدهله الخمفي 
 )الخارجي(

 ;43.7 8.49 5.53  44.97 الحاتيالتشافذ 

 6.69 9>.5   7;.46 التشافذ السقارن  :3.6
 9.65    3;.49 الجساعيالتشافذ 

     ;43.7 التعمؼ بالأوامخ

( وجؾد فخوق دالة إحرائياا بيؽ مجسؾعات البحث الأربعة في 44يتزح مؽ ججول ) 
قيج البحث ولرالح  دخعةالكخة  فيبعض السيارات الأساسية مدتؾى أداء الكياسات البعجية في 

 .التشافذ الجساعيمجسؾعة 
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 (5شكل )

 الفخوق بين الستهسظات لسجسهعات البحث الأربعة لمقياسات البعجية
 مدتهى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعفي 

 ثاَياً: يُالشح انُتائح:
( أن قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ 6(، )5(، )4( وشكل );(، ):(، )9يتزح مؽ ججول )

المعب  –)المعب الدؾلؾ باليج اليسشي  ساسيةسيارات الاالبعض ي مدتؾي أداء فمؽ )ت( الججولية 
 فيالمعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي((  –المعب الدؾلؾ الامامي )الجاخمي(  –الدؾلؾ باليج اليدخى 

، مسا يجل عمى وجؾد فخوق إحرائية دالة معشؾيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح كخة الدخعة
 الكياس البعجي لأفخاد السجسؾعة التجخيبية الأول والثانية والثالثة.

القبمي والبعجي لسجسؾعات البحث التجخيبية الثلاثة بيؽ الكياس  التقجم ىحا الباحث ويخجع
 هأساليب التعمؼ التشافدي وذلػ لإحتؾاءاستخجام  كخة الدخعة إلى بعض مياراتي مدتؾي أداء ف

التي تتسيد بالتذؾيق والإثارة والتي تتذابو مع ميارات كخة الدخعة ألعاب وتجريبات تشافدية  عمى
قيج البحث، وتداعج الستعمؼ  ميارات كخة الدخعةتدييل تعمؼ  فيوألعاب متجرجة ومتشؾعة تديؼ 

بظخيقة سيمة وبديظة بالإضافة الى التشافذ سؾاء مع  أداء الحخكات والسيارات السختمفة عمى
الشفذ او مع الدميل او مع السجسؾعة كل ذلػ ساعج عمى تحقيق افزل الشتائج لكل مجسؾعة 

 مؽ السجسؾعات التجخيبية الثلاث.
أسمؾب التعمؼ أن في ( ۰۲۲8) "سشاء سميسان"ىحه الشتيجة مع ما أشارت إليو  وتتفق

التشافدي يخاعي السعمؼ دخؾل الستعمؼ في مدابقات تقؾم عمى أساس التشافذ مؽ أجل الستعة 
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والتعمؼ، واتاحة الفخصة أمام الستعمؼ لمعسل بذكل فخدي لتحقيق أغخاض خاصة بالستعمؼ، وكحلػ 
  .والتسكؽ نقاتصغيخة بغية وصؾل جسيع أفخاد السجسؾعة إلى مدتؾى الإوضعو داخل مجسؾعات 

(< :75) 
( أنو لزسان إتقان 5335) "محمد حدن علاوى كسا تتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "

السيارات الحخكية، والعسل عمى تظؾيخىا، يجب أن يقؾم اللاعب بأداء السيارات والتجريب عمييا 
تتسيد برعؾبة بالغة كسا  والتياسب مع مؾاقف المعب التشافدية، تحت مختمف الغخوف بذكل يتش

 (93: >4يحجث أثشاء السباراة. )
م( 5355" )عسخو مرظفي الدايح"وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلاا مؽ: دراسة 

عمياء مرظفي الدايح واحسج محمد "(، ودراسة 8م( )5354")خالج فخيج زيادة(، ودراسة "45)
ليا تأثيخ  التعمؼ التشافديعمى أن البخامج التعميسة السدتخجمة  ،(44م( )5354" )عبج الحميم

 ايجابي عمى رفع مدتؾي واكتداب السيارات الحخكية بذكل أفزل.
 وبحلػ يتحقق صحة ما جاء بالفخض الأول والحي يشص عمى:

الجساعي( تأثيخاً إيجابياً  –السقارن  –أساليب التعمم التشافدي )الحاتي  يؤثخ إستخجام"
عمى مدتهى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية 

 ."جامعة بشيا
ي ف( أن قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية 7( وشكل )>يتزح مؽ ججول )

المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –)المعب الدؾلؾ باليج اليسشي  ساسيةالا سياراتالبعض مدتؾي أداء 
، مسا كخة الدخعة فيالمعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي((  –المعب الدؾلؾ الامامي )الجاخمي(  –

يجل عمى وجؾد فخوق إحرائية دالة معشؾيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي 
 بظة.لأفخاد السجسؾعة الزا

في  الزابظةالبحث  ةويخجع الباحث ىحا التقجم بيؽ الكياس القبمي والبعجي لسجسؾع
 والشسؾذج المفغي )الذخح طخيقة الأوامخ مدتؾي أداء بعض ميارات كخة الدخعة إلى استخجام

حيث تداعج الظالب عمى معخفة مزسؾن الأداء الخاص بسيارات كخة الدخعة والحي ( العسمي
الرؾرة الؾاضحة لتمػ السيارات حيث ان البيئة الحخكية والتي وفخىا التعمؼ ساعج عمى تكؾيؽ 

بالأوامخ دائسا ديشاميكية وتداعج الستعمؼ عمى ان يكؾن لجيو القجرة عمى السعخفة، بالإضافة الى 
الجور اليام ججا لمسعمؼ في طخيقة الأوامخ والحي يعظي فكخة واضحة عمى السيارة وكيفية الأداء 

لشسؾذج الجيج لمسيارة بالإضافة الى السخور عمى الظلاب وترحيح الأخظاء الامخ الحي وإعظاء ا
 ادي الى تحدؽ الظلاب في أداء ميارات كخة الدخعة قيج البحث.

( أن 5335) "ونادية عبج القادر فخغميسامية "وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشارت إليو 
السيارات الحخكية لمستعمسيؽ بجرس التخبية الخياضية تجريذ  فيالظخيقة السعتادة )التعمؼ بالأوامخ( 
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السبدط  المفغيلمسيارة، وتقجيؼ الذخح  عسميتتيح الفخصة لمستعمؼ التعمؼ مؽ خلال عخض نسؾذج 
 ومتمقى فقط وغيخ فعال.  سمبيمؽ قبل السعمؼ ليقؾم الستعمؼ بسحاكاة ما شاىجه فيؾ بحلػ دوره 

(; :496) 
ودراسة  (،48م()5355) "هاجذة أبى الُزَذ الغباشٍ"دراسة ىحه الشتائج مع  وتتفق

 (55()م5353" )هذَش هحوىد الحٌاوٌ" ودراسة(، :4م()5355" )هجذٌ هحوىد الذسىلٍ"
عمى أن البخامج التعميسة السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج( ليؼ تأثيخ ايجابي عمى 

 اكتداب السيارات الحخكية.
 الفخض الثاني لمبحث والحي يشص عمى:وبيحا يتحقق صحة 

يؤثخ إستخجام أسمهب التعمم بالأوامخ تأثيخاً إيجابياً عمى مدتهى أداء بعض السيارات "
 ."الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 الثلاثححححة التجخيبيححححة) ربعححححة( تحميححححل التبححححايؽ بححححيؽ مجسؾعححححات البحححححث الا>يؾضححححح جححححجول )
المعحححب  –فحححي مدحححتؾي أداء بعحححض السيحححارات الاساسحححية )المعحححب الدحححؾلؾ باليحححج اليسشحححي  (والزحححابظة

المعب الدؾلؾ الخمفي )الخحارجي(( فحي  –المعب الدؾلؾ الامامي )الجاخمي(  –الدؾلؾ باليج اليدخى 
( بحيؽ مجسؾعحات البححث 3.38كخة الدخعة حيث يتزح وجؾد فحخوق دالحة إحرحائياا عشحج مدحتؾى )

)الثلاثة التجخيبية والزابظة( في جسيع الاختبحارات السياريحة، ولكحؽ ىححه الحجلالات تختمحف  ةربعالا
الجسحاعي أو السقحارن أو مؽ مجسؾعة لأخحخى  طبقحاا لشحؾع السجسؾعحة سحؾاء السدحتخجم معيحا الححاتي 

، وبشححاء عمححى ذلححػ قححام الباحححث بحدححاب دلالححة الفححخوق بححيؽ ربعححةأو التقميجيححة لسجسؾعححات البحححث الا
 .L.S.Dستؾسظات بإستخجام اختبار أقل فخق معشؾى ال

 ربعةدلالة الفخوق بيؽ متؾسظات مجسؾعات البحث الا( 8وشكل )( 43يؾضح ججول )
للاختبارات السيارية قيج البحث باستخجام أقل  البعجي)الثلاثة التجخيبية والزابظة( في الكياس 

( حيث يتزح وجؾد فخوق دالة إحرائياا بيؽ السجسؾعة 3.38عشج مدتؾى ) L.S.Dفخق معشؾي 
التجخيبية الأولى والسجسؾعة التجخيبية الثانية ولرالح السجسؾعة التجخيبية الثانية مسا يجل عمى 

أفزل مؽ السجسؾعة التجخيبية  أسمؾب التشافذ السقارن أن السجسؾعة التجخيبية الثانية السدتخجمة 
في جسيع الاختبارات السيارية، وكحلػ وجؾد فخوق دالة  أسمؾب التشافذ الحاتيجمة الأولى السدتخ

ولرالح السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة التجخيبية الثالثة إحرائياا بيؽ السجسؾعة التجخيبية الأولى و 
أفزل  أسمؾب التشافذ الجساعيالسدتخجمة  لثةمسا يجل عمى أن السجسؾعة التجخيبية الثا لثةالثا
 ،في جسيع الاختبارات السيارية أسمؾب التشافذ الحاتيؽ السجسؾعة التجخيبية الأولى السدتخجمة م

السجسؾعة الزابظة السجسؾعة وكحلػ وجؾد فخوق دالة إحرائياا بيؽ السجسؾعة التجخيبية الأولى و 
أفزل مؽ  أسمؾب التشافذ الحاتيالسدتخجمة  وليمسا يجل عمى أن السجسؾعة التجخيبية الا

وجؾد يتزح و  ،في جسيع الاختبارات السيارية أسمؾب الاوامخالسدتخجمة  الزابظةلسجسؾعة ا
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ولرالح السجسؾعة التجخيبية الثالثة و  ثانيةفخوق دالة إحرائياا بيؽ السجسؾعة التجخيبية ال
أسمؾب السدتخجمة  لثةمسا يجل عمى أن السجسؾعة التجخيبية الثا لثةالسجسؾعة التجخيبية الثا

في  أسمؾب التشافذ السقارن السدتخجمة  ثانيةأفزل مؽ السجسؾعة التجخيبية ال ذ الجساعيالتشاف
 لثانيةوكحلػ وجؾد فخوق دالة إحرائياا بيؽ السجسؾعة التجخيبية ا ،جسيع الاختبارات السيارية

أسمؾب السدتخجمة  نيةالسجسؾعة الزابظة مسا يجل عمى أن السجسؾعة التجخيبية الثاالسجسؾعة و 
في جسيع الاختبارات  أسمؾب الاوامخالسدتخجمة  الزابظةأفزل مؽ السجسؾعة  افذ السقارن التش

السجسؾعة السجسؾعة و  لثالثةوكحلػ وجؾد فخوق دالة إحرائياا بيؽ السجسؾعة التجخيبية ا، السيارية
 أسمؾب التشافذ الجساعيالسدتخجمة  لثةالزابظة مسا يجل عمى أن السجسؾعة التجخيبية الثا

 .في جسيع الاختبارات السيارية أسمؾب الاوامخالسدتخجمة  الزابظةأفزل مؽ السجسؾعة 
( عمى الجساعيخجع الباحث تفؾق أفخاد السجسؾعة التجخيبية الثالثة )التشافذ يو 

ن عسمية أحيث الجساعي الأخخى إلى فاعمية استخجام أسمؾب التشافذ الثلاثة السجسؾعات 
اشخاص أو مجسؾعات مع يعزيؼ ساعية تعسل عمى ان يتؾاجو عسمية اجتالجساعي التشافذ 
مؾصؾل السجسؾعة لفي  طالببحيث يجتيج كل  ،و في أكثخ مؽ مؾقفأفي مؾقف معيؽ  البعض

)السشافذ(، وىحا الاسمؾب  لسجسؾعتو قبل السجسؾعات الأخخى قبل نتيجة افزل الى تحكيقو 
عمى زملائيؼ في فؾز في التشافذ عمى الاجتياد وبحل السديج مؽ الجيج لم ظلابساعج ال

كخة مسا ساعج بجرجة كبيخة ليذ فقط في تعمؼ السيارات الاساسية في السجسؾعات الأخخى، 
 .برؾرة سخيعة ات قيج البحثلى درجة الاتقان لمسيار إبل الؾصؾل  الدخعة

م( في ان التشافذ بأنو عسمية 5343" )حدن سعفان"أشار اليو وتتفق ىحه الشتيجة مع 
اعية بؾاسظتيا يتؾاجو شخران او جساعتان او أكثخ في مؾقف معيؽ يجتيج كل مشيسا اجتس

لمؾصؾل الى اليجف، او إلى اىجاف معيشة بحيث ترل إلى اليجف قبل الاخخيؽ، أو تشال قدط 
 (586: 7مشو عشج الحرؾل عميو. )

(، 45م( )5355" )عسخو مرظفي الدايح"مع دراسات كل مؽ  ىحه الشتائجتفق تو 
عمياء مرظفي الدايح واحسج محمد عبج "(، ودراسة 8م( )5354")خالج فخيج زيادةودراسة "

تداعج في  أسمؾب التشافذ الجساعيفي أن البخامج التعميسية السدتخجمة ( 44م( )5354" )الحميم
 السيارى. ورفع مدتؾي الاداء يةسيعسمية التعمال

 والحي يشص عمى: ثالثوبحلػ تحقق صحة الفخض ال
تهجج فخوق دالة إحرائياً بين القياسات البعجية لسجسهعات البحث الأربعة )التشافذ "
التعمم بالأوامخ( في مدتهى أداء بعض  -التشافذ الجساعي  –التشافذ السقارن  –الحاتي 

 ".السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
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 الاستُتاخاخ وانتىصياخ: -
 الاستُتاخاخ: -1

بشاء عمى أىجاف البحث وفي حجود العيشة وفي ضؾء الشتائج الاحرائية، تؾصل الباحث 
 للاستشتاجات التالية:

التشافذ  – التشافذ السقارن  – التشافذ الحاتي) أساليب التعمؼ التشافدييؤثخ إستخجام  -4
)المعب الدؾلؾ باليج مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية عمى تأثيخاا إيجابياا ( الجساعي
المعب الدؾلؾ  –المعب الدؾلؾ الامامي )الجاخمي(  –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –اليسشي 

 .دخعةالكخة  في الخمفي )الخارجي((

تأثيخاا إيجابياا عمى مدتؾى أداء بعض  (التعمؼ بالأوامخ) الظخيقة السعتادةيؤثخ إستخجام  -5
المعب  –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –باليج اليسشي  السيارات الأساسية ))المعب الدؾلؾ

 .دخعةكخة ال في المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي(( –الدؾلؾ الامامي )الجاخمي( 
 – التشافذ السقارن  – أساليب )التشافذ الحاتيأكثخ فاعمية مؽ  أسمؾب التشافذ الجساعي -6

المعب  –بعض السيارات الأساسية ))المعب الدؾلؾ باليج اليسشي  تعمؼفي  (التعمؼ بالأوامخ
 المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي(( –المعب الدؾلؾ الامامي )الجاخمي(  –الدؾلؾ باليج اليدخى 

  .دخعةكخة ال في
التعمؼ بالأوامخ( في تعمؼ  – الحاتيأسمؾب التشافذ السقارن أكثخ فاعمية مؽ أساليب )التشافذ  -7

المعب  –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –ارات الأساسية ))المعب الدؾلؾ باليج اليسشي بعض السي
 .دخعةكخة ال في المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي(( –الدؾلؾ الامامي )الجاخمي( 

 انتىصياخ: -2
 استشاداا الى ما اشارت اليو نتائج البحث يؾصي الباحث بالآتي: 

كأحج أساليب التجريذ الحجيثة لتعمؼ أسمؾب التعمؼ التشافدي الجساعي ضخورة استخجام  -4
 .بشياكمية التخبية الخياضية جامعة  لابلظ لدخعةكخة ا فيوإتقان السيارات الأساسية 

أساليب التعمؼ اجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث لمتعخف عمى اىسية وتأثيخ استخجام  -5
 .في كخة الدخعةالأخخى  السيارات الأساسيةفي تعمؼ  التشافدي

اجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث التي تشاولت أساليب التعمؼ التشافدي في رياضات  -6
 اخخي ومخاحل سشية اخخي.

أساليب التعمؼ  تبشىعمي جامعة بشيا الخياضية  أعزاء ىيئة التجريذ بكمية التخبيةتذجيع  -7
السقخرات في تجريذ فذ الجساعي( التشا –التشافذ السقارن  –)التشافذ الحاتي  التشافدي

 .الجراسية السختمفة
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 المزاخع
 أولاً: المزاخع انعزتي:

تأثيخ الألعاب التخويحية عمى تحدين مدتهى الأداء م(: >534بدسة محمد الحديشي ) -4
، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية السيارى والسعخفي لشاشئ كخة الدخعة

(، 6(، الجدء )84جامعة أسيؾط، مجمج )الخياضية، كمية التخبية الخياضية، 
 ديدسبخ.

، دار الجسل لمظباعة كخة الدخعةم(: 5346جسال عبج الحميؼ الجسل ومحمد حامج شعبان ) -5
 والشذخ، محافغة الغخبية.

التعمم والتجريذ من مشغهر الشغخية (: 5336حدؽ حديؽ زيتؾن وكسال حديؽ زيتؾن ) -6
 ، عالؼ الكتاب، القاىخة.البشائية

 ، دار الشيزة العخبية، القاىخة.7، طأسذ عمم الاجتساعم(: 5343حدؽ شحاتة سعفان ) -7
الجساعي(  –تأثيخ استخجام أسمهب التعمم التشافدي )السقارن (: 5354خالج فخيج زيادة ) -8

عمى أداء بعض مجسهعات کاتا )الشاجي نهکاتا( ودافعية الإنجاز لجى ناشئي 
لتخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، ، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن االجهدو

 (، ديدسبخ.7(، العجد )>8جامعة أسيؾط، مجمج )
استخاتيجية معاصخة في التجريذ (: :533رضا مدعج الدعيج، ىؾيجا محمد الحديشي ) -9

 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.لمسهىهبين والسعهقين
، تعاون والتشافذ والفخدية(التعمم الجساعي والفخدي )ال(: 5343رفعت محسؾد بيجات ) -:

 ، عالؼ الكتب لمشذخ، القاىخة.5ط
التجريذ والتجريب السيجاني في التخبية (: 5335سامية فخغمي، نادية عبج القادر ) -;

 ، مكتبة دار الحكسة، الإسكشجرية.الخياضية
، عالؼ تظبيقاتو( –استخاتيجياتو  –التعمم التعاوني )اسدو (: 5338سشاء محمد سميسان ) ->

 اب لمظباعة والشذخ، القاىخة.الكت
، 5، طالعاب السزخب(: :534عبج الشبي إسساعيل الجسال وناصخ أبؾ زيج عمى إبخاليؼ ) -43

 مخكد الكتاب الحجيث، القاىخة.
فاعمية بخنامج تعميسي قائم عمى (: 5354عمياء مرظفي الدايح واحسج محمد عبج الحميؼ ) -44

الأداء الخقسي لسدابقة الهثب استخاتيجية التعمم التشافدي في تحدين مدتهي 
، مجمة تظبيقات عمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الثلاثي

 (، الجدء الثاني، ديدسبخ.443الإسكشجرية، العجد )
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فاعمية بخنامج تعميسي قائم عمى التعمم التشافدي (: 5355عسخو مرظفي الدايح ) -45
، مجمة ة في كخة القجم لمسبتجئينالجساعي في تحدين بعض السيارات الأساسي

تظبيقات عمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الإسكشجرية، مجمج 
 (، مارس.444(، العجد );)

، مظابع الاىخام التجارية، كخة الدخعة بين الشغخية والتظبيق(: :>>4فاروق رجب ) -46
 القاىخة.

، دار الؾفاء لمظباعة، لجساعيةطخق تجريذ الألعاب ا(: 5338فاطسة عؾض صابخ ) -47
 الإسكشجرية.

تأثخي مهاقع جهجل السجعسة بالاختبارات الإلكتخونية م(: 5355ماججة أبؾ اليديج الغباشي ) -48
، السجمة في تعمم بعض ميارات كخة الدخعة لظالبات كمية التخبية الخياضية

شيؽ، جامعة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمب
 (، الجدء الأول، ابخيل.8>حمؾان، العجد )

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام التعمم التشافدي عمى تعمم (: 5354ماججة فتحي شعمة ) -49
، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية بعض ميارات اليهكي لمتلاميح الرم البكم

(، 5لعجد )(، ا>8الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط، مجمج )
 ديدسبخ.

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام تكشهلهجيا الهاقع م(: 5355مججي محسؾد الجسؾقي ) -:4
، مجمة الإفتخاضي عمى بعض السيارات الفخدية لمسبتجئين في كخة الدخعة

أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط، 
 ديدسبخ.(، 7(، الجدء )96مجمج )

، دار الفكخ العخبي لمظباعة والشذخ، التعمم التعاوني(: ۰۲۲8محمد البغجادي وآخخون ) -;4
 القاىخة.

، دار الفكخ العخبي، عمم الشفذ السجرب والتجريب الخياضي(: 5335محمد حدؽ علاوى ) ->4
 القاىخة.

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام أسمهب التعمم (: 5354مذاعل صلاح سعج العخيفي ) -53
تشافدي عمى مدتهى الخضا الحخكي والأداء السيارى لبعض السيارات ال

، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، كمية التخبية الأساسية في كخة اليج
 (، سبتسبخ.7(، العجد )87الخياضية، جامعة أسيؾط، مجمج )
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عمى مدتهي فاعمية تشسية القجرة العزمية (: ۰۲۲۲ىاني عبج العديد عبج الحفيظ سعج ) -54
، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية الأداء السيارى لشاشئ كخة الدخعة

 لمبشيؽ، جامعة الدقازيق.
تأثيخ استخجام استخاتيجية الجعائم التعميسية في تعمم م(: 5353ىجيخ محسؾد الحشاوي ) -55

، رسالة بعض السيارات الأساسية في رياضو كخه الدخعة لجى السبتجئين
 مية التخبية الخياضية، جامعة طشظا.ماجدتيخ، ك

 ثاَياً: المزاخع الاخُثيح:
32- Bernstein & Rasmussen (3102): Students' perceptions after 

participating in competitive and non-competitive 

activities, Current Neuropharmacology. 

32- Chinwe, Okereke &Charles N.Ugwuegbulam (3103): Effect of 

Competitive Learning Strategy on Secondary School 

Students Learning Outcome: Implications for Counseling 

Developing Country Studies. 

32- El-Shinawy, M. I. (3102). Some Anthropometric Measurements 

and Sensor motor Perceptions and their Relation to 

Performance Level of Individual Play for Speedball 

Players. Assiut Journal of Sport Science and Arts, 302(3), 

031-022. 

31- Maha Mohammed Alhjursy (3102): The effect of Educational 

program by using competitive learning style at the 

satisfaction kinetic level and performance skills of some 

basic skills in volleyball, The International conference 

Sport and Helth Science in Alexandria, Article 3, 

Volume 3102, Issue 0, Winter and Spring 3102, Page 02-

20. 

32- Marian, V. & Spivey, M. (3112): Competing activation in bilingual 

language processing: within and between – language 

competition. Bilingualism: language and cognition, 1(3), 

p., 72- 002. 
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 أسساء الخبخاء
 الهعيفة الاســــم م
4 

 انؾر الديج محمداحسج 
نغخيات وتظبيقات  استاذ رياضات السزخب بقدؼ

بكمية التخبية  الخياضات الجساعية ورياضات السزخب
 الخياضية لمبشيؽ جامعة بشيا.

5 
 ايسؽ أحسج عبجالفتاح الباسظي

استاذ رياضات السزخب بقدؼ نغخيات وتظبيقات 
رياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة 

 الدقازيق.
أستاذ طخق التجريذ وعسيج كمية التخبية الخياضية  إيسان حدؽ الحارونى 6

 لمبشات، جامعة الدقازيق.
استاذ العاب السزخب بقدؼ الالعاب بكمية التخبية  رانجا شؾقي سيج 7

 الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق.
الجساعية استاذ العاب السزخب بقدؼ الخياضات  شخيف فتحي صالح 8

 والعاب السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة طشظا.
استاذ السشاىج بقدؼ السشاىج وطخق التجريذ بكمية  علاء الجيؽ ابخاليؼ صالح 9

 التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الدقازيق. 
: 

 محمد احسج عبجالله إبخاليؼ
قدؼ نغخيات وتظبيقات بأستاذ رياضات السزخب 

بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة  رياضات السزخب
 الدقازيق.

; 
 ياسخ عبجالعغيؼ سالؼ

استاذ السشاىج بقدؼ السشاىج وطخق التجريذ وعسيج كمية 
 التخبية الخياضية لمبشيؽ سابقاا، جامعة الدقازيق.

< 
 ياسخ كسال غشيؼ

استاذ العاب السزخب بقدؼ الالعاب الخياضية بكمية 
 الاسكشجرية. التخبية الخياضية جامعة

 * تؼ تختيب أسساء الدادة الخبخاء ىجائياا 
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 (2يزفك )
 الاختثاراخ انثذَيح
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 اختثار سزعح دوراخ انذراع حىل سهح -1
 
  الاختبار:الغخض من  -

 )سخعة حخكية(الحراع قياس سخعة دوران 
 
  الأدوات: -

 سمو -ساعة إيقاف 
 
  الأداء:مهاصفات  -

عشج سساع إشارة البجء يقؾم بعسل دوائخ بالحراع عمى أن تكؾن كف  الدمة،يقف السختبخ بجانب 
ويكخر السختبخ عسل الجوائحخ إلى أكبحخ عجد مسكؽ في  الأداء،اليج في محاذاة قسة الدمة أثشاء 

 .ثانيةعذخيؽ 
 

  التدجيل:
 ث( 53ثانية ) يدجل لمسختبخ عجد الجوائحخ التي يقؾم بيا في العذخيؽ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 96 - 

 كدى( تانيذيٍ 3اختثار دفع كزج طثيح ) -2
 غخض الاختبار:

 اختبار قجرة الحراعيؽ.        
 مدتهى الدن والجشذ:

 سشة وحتى مخحمة الدؽ الجامعية لمبشيؽ والبشات. 45مؽ  
 الأدوات اللازمة:

 مشظقة فزاء مدتؾية. -
 حبل صغيخ. -
 كجؼ( 6.33 – :.5كخات طبية زنة الؾاحجة مؽ ) -
 كخسي. -
 يات أو الأعلام.اعجد مشاسب مؽ الخ  -
 شخيط قياس. -

 وصف الأداء:
يجمذ السختبخ عمى الكخسي مسدكاا بالكخة الظبية باليجيؽ بحيث تكؾن الكخة أمام الرجر  -

 كسا يجب أن يكؾن الجدع ملاصقاا لحافة الكخسي. ،وتحت مدتؾى الحقؽ
يؾضع حؾل صجر السختبخ حبل بحيث يسدػ مؽ الخمف عؽ طخيق محكؼ وذلػ بغض مشع  -

 حخكة السختبخ للأمام أثشاء دفع الكخة باليجيؽ.
 تتؼ حخكة دفع الكخة باستخجام اليجيؽ فقط. -

 تعميسات الاختبار:
 يعظى السختبخ ثلاث محاولات متتالية. -
 تبار كتجريب عمى الأداء.يعظى السختبخ محاولة مدتقمة في بجاية الاخ -
عشجما ييتد السختبخ أو يتحخك عمى الكخسي أثشاء أداء إحجى السحاولات لا تحتدب الشتيجة  -

 ويعظي محاولة أخخى بجلاا مشيا.
 إدارة الاختبار:

 مدجل: يقؾم بالشجاء عمى السختبخيؽ وتدجيل الشتائج. -
 محكؼ: يقؾم بتثبيت الحبل وملاحغة الأداء. -
 يقؾم بتعييؽ مكان سقؾط الكخة والكياس.مخاقب:  -

 حداب الجرجات:
درجة كل محاولة ىي السدافة بيؽ الحافة الأمامية لمكخسي وبيؽ أقخب نقظة تزعيا الكخة عمى 

 سؼ. 48الأرض ناحية الكخسي مقخبة لأقخب 
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 اختثار خزي انشخشاج تطزيمح )تاور( -3
 
  الاختبار:الغخض من  -

 قياس الخشاقة 
 
  :الأدوات -

 ساعة إيقاف -م( 6وعخضو ) م(8:.7ميجان طؾلو )
 

 

 مهاصفات الأداء: 
يقححف السختبححخ مححؽ وضححع البححجء العححالي خمححف خححط البجايححة وعشححج سححساع اشححارة البححجء يقححؾم السختبححخ 

 الستعخج بيؽ القؾائؼ الخسدة ثلاث مخات متتالية  بالجخي 
 

  الاختبار:تعميسات 
  ( بالمغة الإنجميدية;السحجد بالخسؼ عمى شكل )يكؾن اتجاه الجخي وفقا لمذكل 
  بيا:يجب عجم شج أو ندع القؾائؼ مؽ أماكشيا أو الاصظجام 
  يدتسخ السختبخ في الجخي ثلاث دورات 
  أخخى.عشج حجوث خظأ يعاد الاختبار مخة 
  يعظي لمسختبخ محاولة واحجة فقط تعج نسؾذج لو قبل التظبيق 

 
  التدجيل:

 الثانية.مؽ  3.34الثلاث دورات لأقخب  فيعو السختبخ يقظ الحييدجل الدمؽ 
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 (3يزفك )
 استًارج انبرَايح انتعهيًي
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 قدم نغخيات وتظبيقات الخياضات  

 الجساعية ورياضات السزخب

 

 /.......................................الذكتىس الأستار السُذ
 تحية طيبة وبعج،

نغخيات وتظبيقات الأستاذ السداعج بقدؼ  مرظفى طو محسهد طويقؾم الباحث/  
، بإجخاء دراسة الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 بعشؾان:
 عهً( الجًاعي – الممارٌ –تأثير استخذاو أسانية انتعهى انتُافسي )انذاتي "

 نطلاب انسزعح كزج في الأساسيح المهاراخ تعط أداء يستىي
 "كهيح انترتيح انزياظيح خايعح تُها 

الجساعي( عمى  –السقارن  –وييجف ىحا البحث تأثيخ استخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي 
، كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب

بو سيادتكؼ مؽ الخبخة العمسية والعسمية في ىحا السجال، الامخ الحي دعا  ونغخاا لسا تتسيدون 
الباحث الى مقابمة سيادتكؼ للاستخشاد بآرائكؼ البشاءة لسداعجتو في تحجيج الإطار العام لمبخنامج 

 التعميسي.
( أمام الاختيار الحي تخونو سيادتكؼ مشاسباا، كسا يدعج √فبخجاء مؽ سيادتكؼ وضع علامة )

باحث أن تتفزمؾا سيادتكؼ بتجويؽ ما تخونو مؽ ملاحغات إضافية تديؼ في اثخاء البحث بذكل ال
 أفزل، ولا يدع الباحث سؾي تقجيؼ جديل الذكخ والتقجيخ لسداىستكؼ الايجابية والفعالة.

 
 ولديادتكم خالص الذكخ والتقجيخ

 الباحث
 بيانات خاصة بالخبيخ:

 ...............................................................الاسحححححؼ: .....................
 التخرص الجقيق: ..........................................................................
 جيحة العسحل: ................................................................................

 سشؾات الخبخة: .........................................................................عجد 
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 أولاً: أهذاف انبرَايح:
 الهذف

 سأي الخبُش
 غُش هىافك هىافك

 هل تىافك سُادتكن علً أى َكىى الهذف العام للبشًاهج التعلُوٍ هى:
سفع يسزٕ٘ الأداء انًٓبسٖ نجعض يٓبساد كشح انسشعخ )انهعت 

انهعت انسٕنٕ  –انهعت انسٕنٕ ثبنٛذ انٛسشٖ  –انسٕنٕ ثبنٛذ انًُٛٙ 
انهعت انسٕنٕ انخهفٙ )انخبسخٙ(( نطلاة انفشقخ  –الايبيٙ )انذاخهٙ( 

انثبَٛخ ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ خبيعخ ثُٓب ثبسزخذاو أسبنٛت انزعهى 
 اندًبعٙ(. –انًقبسٌ  –)انزارٙ انزُبفسٙ 

  

 ممحهعة:
 سيادتكؼ مشاسباا ليحا البحث؟ تخاه  الحيكان السظمؾب تعجيل اليجف فسا ىؾ اليجف  إذا

.............................................................................................
............................................................................................. 

 ثاَياً: أسس وظع انبرَايح:

 ممحهعة:
لتعمؼ ميارات كخة الدخعة  التعميسي البخنامج لأسذ وضعأضافة أو ححف  أيىل تخون سيادتكؼ 

 ؟أساليب التجريذ السختمفةباستخجام 
............................................................................................. 

  

 اسس وضع البشًاهج
 سأي الخبُش

 غُش هىافك هىافك

 هل تىافك سُادتكن علً أى تكىى أسس وضع البشًاهج التعلُوٍ هٍ:

يُبسجخ اْذاف انجشَبيح يع يقشس كشح انسشعخ نطلاة انفشقخ  -
 انثبَٛخ.

يحزٕ٘ انجشَبيح عهٗ رذسٚجبد رُبفسٛخ رسٓى فٙ رعهى أٌ ٚشزًم  -
 انًٓبساد الأسبسٛخ نكشح انسشعخ.

أداء انٕاخجبد انحشكٛخ انخبصخ ثبنًٓبساد قٛذ انجحث فٙ  -
أسهٕة انزعهى انزُبفسٙ ثبسزخذاو انزُبفس انزارٙ ٔانًقبسٌ 

 ٔاندًبعٙ.

أٌ ٚزًٛض أسهٕة انزعهى انزُبفسٙ انًسزخذو ثبنزشٕٚق ٔالإثبسح  -
 نزُٕع ٔانزذسج.ٔا

اٌ ٚزًٛض انجشَبيح انزعهًٛٙ ثبنًشَٔخ حٛث ٚسٓم انزغٛٛش  -
 ٔانزجذٚم فّٛ اثُبء انزُفٛز.

 يشاعبح رٕفٛش الأدٔاد ٔالإيكبَبد انًُبسجخ نزُفٛز انجشَبيح. -

 اٌ ٚشاعٙ عٕايم الايٍ ٔانسلايخ حشصبً عهٗ سلايخ انطلاة. -

 انطلاة.اٌ ٚسبعذ انجشَبيح عهٗ رحقٛق يجذأ انزفبعهٛخ ثٍٛ  -
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 :حثانثاً: محتىي انبرَاي
ْم رٕافق سٛبدركى عهٗ أٌ ٚكٌٕ يحزٕٖ انجشَبيح انزعهًٛٙ ثبسزخذاو أسبنٛت انزعهى انزُبفسٙ 

 اندًبعٙ( عهٗ انُحٕ انزبنٙ: –انًقبسٌ  –)انزارٙ 

 هحتىي البشًاهج م
 سأي الخبُش

 غُش هىافك هىافك

   انهعت انسٕنٕ ثبنٛذ انًُٛٙ 0
   انهعت انسٕنٕ ثبنٛذ انٛسشٖ 3
   الايبيٙ )انذاخهٙ( انهعت انسٕنٕ 2
   انهعت انسٕنٕ انخهفٙ )انخبسخٙ( 2

 ممحهعة:
ْم رشٌٔ سٛبدركى أ٘ أضبفخ أٔ حزف نًحزٕٖ انجشَبيح انزعهًٛٙ نزعهى يٓبساد كشح انسشعخ 

 ثبسزخذاو أسبنٛت انزذسٚس انًخزهفخ؟
...................................................................................................................... 

 :نمط انتعهيى المستخذو في تُفيذ انبرَايحراتعاً: 
ْم رٕافق سٛبدركى عهٗ أٌ ٚكٌٕ ًَظ انزعهٛى انًسزخذو نزعهى يٓبساد كشح انسشعخ ثبسزخذاو 

 اندًبعٙ( عهٗ انُحٕ انزبنٙ: –انًقبسٌ  –انزعهى انزُبفسٙ )انزارٙ  أسبنٛت

 ًوط التعلُن م
 سأي الخبُش

 غُش هىافك هىافك

   ًَظ انزعهى انفشد٘ 0
   ًَظ انزعهى انزعبَٔٙ 3
   ًَظ انزعهى انزُبفسٙ 2
   انزعهى انزعبَٔٙ ثى انزعهى انزُبفسٙ 2

 ممحهعة:
أٔ حزف نًُظ انزعهى انًسزخذو يٓبساد كشح انسشعخ ثبسزخذاو ْم رشٌٔ سٛبدركى أ٘ أضبفخ 

 اندًبعٙ(؟ –انًقبسٌ  –أسبنٛت انزعهى انزُبفسٙ )انزارٙ 
...................................................................................................................... 

 ُفيذ انبرَايح:خايساً: الايكاَياخ انلاسيح نت
ْم رٕافق سٛبدركى عهٗ الايكبَٛبد انلاصيخ نزُفٛز انجشَبيح انزعهًٛٙ نزعهى يٓبساد كشح انسشعخ 

 اندًبعٙ( عهٗ انُحٕ انزبنٙ: –انًقبسٌ  –ثبسزخذاو أسبنٛت انزعهى انزُبفسٙ )انزارٙ 

 هلحىظت:

ْم رشٌٔ سٛبدركى أ٘ أضبفخ أٔ حزف الايكبَٛبد انلاصيخ نزُفٛز انجشَبيح انزعهًٛٙ نزعهى يٓبساد 

 اندًبعٙ(؟ –انًقبسٌ  –كشح انسشعخ ثبسزخذاو أسبنٛت انزعهى انزُبفسٙ )انزارٙ 

 الاهكاًُاث
 سأي الخبُش

هىاف
 ق

 غُش هىافك

 أخٓضح كشح سشعخ 
 يضبسة كشح سشعخ 
  سبعخ اٚقبفstop watch 
 ششٚظ لاصق 
 يقبعذ سٕٚذٚخ 
 صبفشح 
 اقًبع ثلاسزٛكٛخ 
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 انعاو نتُفيذ انبرَايح:سادساً: الإطار 

 ساتعاً: لياداخ تُفيذ انبرَايح الممترذ:

 لُاداث تٌفُز البشًاهج
 سأي الخبُش

 غُش هىافك هىافك

 هل تىافك سُادتكن أى َتن تٌفُز البشًاهج:

 ثٕاسطخ انجبحث ثًفشدْب. -

 ثٕاسطخ انجبحث ٔأثٍُٛ يٍ اعضبء ْٛئخ انزذسٚس. -

 ثٕاسطخ انجبحث ٔانعبيهٍٛ ثبنكهٛخ -

  

 ح:: أسانية انتمىيى الممترحثايُاً 
 اسالُب التمىَن م

 سأي الخبُش
 غُش هىافك هىافك

 سالُب التالُت لتمىَن البشًاهج:هل تىافك سُادتكن علً استخذام الأ -1
 الوبذئٍ: التمىَن

ٔٚزى قجم انجذء فٙ رُفٛز انجشَبيح ٔٚعطٙ يعهٕيبد يًٓخ عهٗ رحذٚذ 
يسزٕ٘ انزعهى ٔرشزًم عهٗ الاخزجبساد انجذَٛخ، ٔالاخزجبساد 

 انًٓبسٚخ.

  

 التمىَن الختاهٍ: -2
ْٕٔ انز٘ ٚدش٘ ثعذ الاَزٓبء يٍ رُفٛز انجشَبيح ٔرنك نهزعشف     

عهٗ يذ٘ يب رحقق يٍ الاْذاف نزقذٚش اثشِ ثعذ الاَزٓبء يٍ رطجٛقّ 
ٔٚزى ْزا انزقٕٚى يٍ خلال اسزخذاو َفس الاخزجبساد انًٓبسٚخ انزٙ 

 اسزخذيذ فٙ انزقٕٚى انقجهٙ قٛذ انجحث.

  

 
 
 
 
 

 الإطاس العام لتٌفُز البشًاهج
 سأي الخبُش

 غُش هىافك هىافك

ْم رٕافق سٛبدركى عهٗ أٌ ٚكٌٕ الإطبس انضيُٙ انعبو نزُفٛز انجشَبيح 
اندًبعٙ(  –انًقبسٌ  –انزعهًٛٙ ثبسزخذاو أسبنٛت انزعهى انزُبفسٙ )انزارٙ 

 نزعهى يٓبساد كشح انسشعخ:
 انجشَبيح يٍ خلال يحبضشاد كشح انسشعخ ثبنكهٛخ. أٌ ٚزى رُفٛز -
 دقٛقخ 031صيٍ انًحبضشح ثبنكهٛخ  -
 أٌ ٚزى رُفٛز انجشَبيح ثٕاقع ٔحذح رعهًٛٛخ طجقبً نهخطخ انذساسٛخ. -
أٌ ٚكٌٕ صيٍ رُفٛز انٕحذاد انزعهًٛٛخ عهٗ انًدًٕعزٍٛ انزدشٚجٛخ  -

 أسبثٛع. 8ٔانضبثطخ ْٕ 
 ي الىحذة التعلُوُت كالتالٍ:أى َكىى الشكل الٌهائٍ لزه -
 ( دقٛقخ01اعًبل إداسٚخ ) -
 ( دقبئق.01الإحًبء ) -
 ( دقٛقخ72اندضء انشئٛسٙ ) -
 ( دقبئق2انخزبو ) -
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 (4يزفك )
 المساعذيٍ أسماء
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 أسماء المساعذيٍ

 الهعيفة الاسم م
الجساعية ورياضات خياضات البقدؼ نغخيات وتظبيقات  مجرس اكخم عبج السخضى خميفة 4

 .بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا السزخب
الجساعية ورياضات خياضات البقدؼ نغخيات وتظبيقات  مجرس مججى محسؾد مرمحي 5

 .بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا السزخب
 .* تؼ تختيب أسساء الدادة الخبخاء ىجائياا 
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 (5يزفك )
 انىحذاخ انتعهيًيح
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 انىحذاخ انتعهيًيح لأسهىب انتُافس انذاتي
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 انىحذج انتعهيًيح الاولي
 الأسبهع: الأول

 ق(,12الدمن: )
 .                  تعميم المعب الدهله باليج اليسشىاليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48لسدافة ) الجخي الدجداجى -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي. - 
 ث93 6 8 الحاتتشافذ مع 

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ  -
 مدػ الكخة.

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

 قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة. -
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

 قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة. -
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انثاَيحانىحذج انتعهيًيح 
 الأسبهع: الثاني

 ق(,12الدمن: )
 .                  تعميم المعب الدهله باليج اليسشىاليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي. - 
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ  -
 مدػ الكخة.

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

 قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة. -
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

 سخعة.قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى  -
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انثانثح
 الأسبهع: الثالث

 ق(,12الدمن: )
 .                 اليدخى تعميم المعب الدهله باليج اليجف: 

 إرشادات ىامة:
 نسؾذج لكل واجب حخكي.يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء  -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 داخل الأطؾاق.الؾثب  -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 .اليدخى وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج  -
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

 جياز كخة سخعة
 سخعةمزارب كخة 

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ  -
 مدػ الكخة.

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج  -
 اليدخى 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج  -
 اليدخى 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انزاتعح
 الأسبهع: الخابع

 ق(,12الدمن: )
 .                 اليدخى تعميم المعب الدهله باليج اليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 الإطالة والسخونة. مجسؾعة مؽ تجريبات -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 .اليدخى وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج  -
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ  -
 الكخة. مدػ

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج  -
 اليدخى 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج  قؼ بزخب الكخة مخة -
 اليدخى 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح الخايسح
 الأسبهع: الخامذ

 ق(,12الدمن: )
 تعميم المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(اليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48لسدافة ) الجخي الدجداجى -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

وضع السزخبيؽ عمى الأرض ثؼ مدػ السزخبيؽ بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي  -
 اليدخى.واليج 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الجاخمي  -
 الامامي باليج اليسشي ثؼ مدػ الكخة.

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

الجاخمي مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب  -
 الامامي باليج اليدخى ثؼ مدػ الكخة.

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب باليج  -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

ومخة بؾجو السزخب باليج  قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي باليج اليسشي -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انسادسح
 الأسبهع: الدادس

 ق(,12الدمن: )
 تعميم المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(اليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48لسدافة ) الجخي الدجداجى -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

وضع السزخبيؽ عمى الأرض ثؼ مدػ السزخبيؽ بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي  -
 اليدخى.واليج 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الجاخمي  -
 الامامي باليج اليسشي ثؼ مدػ الكخة.

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

الجاخمي مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب  -
 الامامي باليج اليدخى ثؼ مدػ الكخة.

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب باليج  -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

ومخة بؾجو السزخب باليج  قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي باليج اليسشي -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انساتعح
 الأسبهع: الدابع

 ق(,12الدمن: )
 (خارجيتعميم المعب الدهله الأمامي )الاليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48لسدافة ) الجخي الدجداجى -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

وضع السزخبيؽ عمى الأرض ثؼ مدػ السزخبيؽ بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي  -
 اليدخى واليج 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الخارجي باليج  -
 اليسشي ثؼ مدػ الكخة.

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

باليج مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الخارجي  -
 اليدخى ثؼ مدػ الكخة.

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الخارجي باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب  -
 باليج اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

السزخب  ومخة بؾجوقؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الخارجي باليج اليسشي  -
 باليج اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انثايُح
 الأسبهع: الثامن

 ق(,12الدمن: )
 (خارجيتعميم المعب الدهله الأمامي )الاليجف: 

 إرشادات ىامة:
 السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي.يقؾم  -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48لسدافة ) الجخي الدجداجى -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

وضع السزخبيؽ عمى الأرض ثؼ مدػ السزخبيؽ بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي  -
 اليدخى واليج 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الخارجي باليج  -
 اليسشي ثؼ مدػ الكخة.

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

باليج مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الخارجي  -
 اليدخى ثؼ مدػ الكخة.

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الخارجي باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب  -
 باليج اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

السزخب  ومخة بؾجوقؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الخارجي باليج اليسشي  -
 باليج اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 تشافذ مع الحات
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح الاولي
 الأسبهع: الأول

 ق(,12الدمن: )
 .                  تعميم المعب الدهله باليج اليسشىاليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 إدارية اعسال

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 والسخونة.مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة  -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي. - 
 ث93 6 8 دميلتشافذ مع ال

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ  -
 مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 دميلتشافذ مع ال

 قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة. -
 ث93 6 8 دميلتشافذ مع ال

 بخمف السزخب بأقرى سخعة. قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة -
 ث93 6 8 دميلتشافذ مع ال

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انثاَيح
 الأسبهع: الثاني

 ق(,12الدمن: )
 .                  تعميم المعب الدهله باليج اليسشىاليجف: 

 إرشادات ىامة:
 بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي.يقؾم السعمؼ  -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48لسدافة ) الجخي الدجداجى -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي. - 
 ث93 6 8 دميلتشافذ مع ال

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ  -
 مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 دميلتشافذ مع ال

 قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة. -
 ث93 6 8 دميلتشافذ مع ال

 قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة. -
 ث93 6 8 دميلتشافذ مع ال

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انتعهيًيح انثانثحانىحذج 
 الأسبهع: الثالث

 ق(,12الدمن: )
 .                 اليدخى تعميم المعب الدهله باليج اليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 إداريةاعسال 

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 والسخونة.مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة  -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 .اليدخى وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج  -
 ث93 6 8 دميلتشافذ مع ال

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ  -
 مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 تشافذ مع الحات

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج  -
 اليدخى 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو  -
 اليدخى 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انزاتعح
 الأسبهع: الخابع

 ق(,12الدمن: )
 .                 اليدخى تعميم المعب الدهله باليج اليجف: 

 ىامة: إرشادات
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الدجداجى لسدافة )الجخي  -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 .اليدخى وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج  -
 ث93 6 8 دميلتشافذ مع ال

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ  -
 مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 دميلتشافذ مع ال

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج  -
 اليدخى 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج  -
 اليدخى 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح الخايسح
 الأسبهع: الخامذ

 ق(,12الدمن: )
 تعميم المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(اليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 الإطالة والسخونة. مجسؾعة مؽ تجريبات -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

وضع السزخبيؽ عمى الأرض ثؼ مدػ السزخبيؽ بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي  -
 واليج اليدخى.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

السزخب الجاخمي مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو  -
 الامامي باليج اليسشي ثؼ مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الجاخمي  -
 الامامي باليج اليدخى ثؼ مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

اليسشي ومخة بؾجو السزخب باليج قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي باليج  -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب باليج  -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –التحية أخح  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انسادسح
 الأسبهع: الدادس

 ق(,12الدمن: )
 تعميم المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(اليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 تجريبات الإطالة والسخونة. مجسؾعة مؽ -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

وضع السزخبيؽ عمى الأرض ثؼ مدػ السزخبيؽ بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي  -
 واليج اليدخى.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

بؾجو السزخب الجاخمي مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة  -
 الامامي باليج اليسشي ثؼ مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الجاخمي  -
 الامامي باليج اليدخى ثؼ مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب باليج قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي  -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب باليج  -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام



- ;< - 

 انىحذج انتعهيًيح انساتعح
 الأسبهع: الدابع

 ق(,12الدمن: )
 (خارجيتعميم المعب الدهله الأمامي )الاليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 تجريبات الإطالة والسخونة. مجسؾعة مؽ -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

وضع السزخبيؽ عمى الأرض ثؼ مدػ السزخبيؽ بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي  -
 واليج اليدخى 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

بؾجو السزخب الخارجي باليج مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة  -
 اليسشي ثؼ مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الخارجي باليج  -
 اليدخى ثؼ مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

بؾجو السزخب قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الخارجي باليج اليسشي ومخة  -
 باليج اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

السزخب  ومخة بؾجوقؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الخارجي باليج اليسشي  -
 باليج اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام



- <3 - 

 انىحذج انتعهيًيح انثايُح
 الأسبهع: الثامن

 ق(,12الدمن: )
 (خارجيتعميم المعب الدهله الأمامي )الاليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 الإطالة والسخونة. مجسؾعة مؽ تجريبات -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

وضع السزخبيؽ عمى الأرض ثؼ مدػ السزخبيؽ بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي  -
 واليج اليدخى 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

السزخب الخارجي باليج مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو  -
 اليسشي ثؼ مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الخارجي باليج  -
 اليدخى ثؼ مدػ الكخة.

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

السزخب قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الخارجي باليج اليسشي ومخة بؾجو  -
 باليج اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

السزخب  ومخة بؾجوقؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الخارجي باليج اليسشي  -
 باليج اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 دميلتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام



- <4 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انىحذاخ انتعهيًيح لأسهىب انتُافس الجًاعي
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 انىحذج انتعهيًيح الاولي
 الأسبهع: الأول

 ق(,12الدمن: )
 .                  تعميم المعب الدهله باليج اليسشىاليجف: 

 ىامة:إرشادات 
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الدجداجى لسدافة )الجخي  -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي. - 
 ث93 6 8 السجسؾعةتشافذ مع 

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ  -
 مدػ الكخة.

 السجسؾعةتشافذ مع 
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 السجسؾعةتشافذ مع 

 قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة. -
 ث93 6 8 السجسؾعةتشافذ مع 

 قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة. -
 ث93 6 8 السجسؾعةتشافذ مع 

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انثاَيح
 الأسبهع: الثاني

 ق(,12الدمن: )
 .                  تعميم المعب الدهله باليج اليسشىاليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 الإطالة والسخونة. مجسؾعة مؽ تجريبات -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي. - 
 ث93 6 8 السجسؾعةتشافذ مع 

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ -
 مدػ الكخة.

 السجسؾعةتشافذ مع 
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 السجسؾعةتشافذ مع 

 قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة. -
 ث93 6 8 السجسؾعةتشافذ مع 

 بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة. قؼ بزخب الكخة مخة -
 ث93 6 8 السجسؾعةتشافذ مع 

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انثانثح
 الأسبهع: الثالث

 ق(,12الدمن: )
 .                 اليدخى تعميم المعب الدهله باليج اليجف: 

 ىامة:إرشادات 
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الدجداجى لسدافة )الجخي  -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 .اليدخى وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج  -
 ث93 6 8 السجسؾعةتشافذ مع 

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ  -
 مدػ الكخة.

 السجسؾعةتشافذ مع 
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 السجسؾعةتشافذ مع 

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج  -
 اليدخى 

 السجسؾعةتشافذ مع 
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج  -
 اليدخى 

 السجسؾعةتشافذ مع 
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انزاتعح
 الأسبهع: الخابع

 ق(,12الدمن: )
 .                 اليدخى تعميم المعب الدهله باليج اليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 الاخخى.م( والخجؾع عمى 43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

 .اليدخى وضع السزخب عمى الأرض ثؼ مدػ السزخب بالظخيقة الرحيحة باليج  -
 ث93 6 8 السجسؾعةتشافذ مع 

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

الكخة بؾجو السزخب الامامي ثؼ مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب  -
 مدػ الكخة.

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بخمف السزخب ثؼ مدػ الكخة. -
 ث93 6 8 لسجسؾعةتشافذ مع ا

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج  -
 اليدخى 

 سجسؾعةال تشافذ مع
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب ومخة بخمف السزخب بأقرى سخعة باليج  -
 اليدخى 

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح الخايسح
 الأسبهع: الخامذ

 ق(,12الدمن: )
 تعميم المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(اليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

مدػ السزخبيؽ بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي وضع السزخبيؽ عمى الأرض ثؼ  -
 واليج اليدخى.

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الجاخمي  -
 الامامي باليج اليسشي ثؼ مدػ الكخة.

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الجاخمي مؽ  -
 الامامي باليج اليدخى ثؼ مدػ الكخة.

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب باليج  -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب باليج  -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام
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 انىحذج انتعهيًيح انسادسح
 الأسبهع: الدادس

 ق(,12)الدمن: 
 تعميم المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(اليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

عمى الأرض ثؼ مدػ السزخبيؽ بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي  وضع السزخبيؽ -
 واليج اليدخى.

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الجاخمي  -
 الامامي باليج اليسشي ثؼ مدػ الكخة.

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الجاخمي  -
 الامامي باليج اليدخى ثؼ مدػ الكخة.

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب باليج  -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 سجسؾعةال تشافذ مع
 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الجاخمي باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب باليج  -
 اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 بجون  - - - الانرخاف. –أخح التحية  –تسخيشات استخخاء  ق5 الختام



- <; - 

 انىحذج انتعهيًيح انساتعح
 الدابعالأسبهع: 
 ق(,12الدمن: )
 (خارجيتعميم المعب الدهله الأمامي )الاليجف: 

 إرشادات ىامة:
 يقؾم السعمؼ بالذخح المفغي وأداء نسؾذج لكل واجب حخكي. -

 

الادوات  الخاحة السجسهعة التكخار السحتـهي  الدمن أجداء الجرس
 السدتخجمة

 قمم -دفتخ الغياب     اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلابذ  ق43 اعسال إدارية

 ق43 الجدء الخئيدي

 إحساء محظات:
 م( بيؽ الأقساع.48الجخي الدجداجى لسدافة ) -
 الؾثب داخل الأطؾاق. -
 م( والخجؾع عمى الاخخى.43الحجل عمى قجم لسدافة ) -
 مجسؾعة مؽ تجريبات الإطالة والسخونة. -

 أقساع ث63 6 7
 وأطهاق

 ق8> الجدء الخئيدي

وضع السزخبيؽ عمى الأرض ثؼ مدػ السزخبيؽ بالظخيقة الرحيحة باليج اليسشي  -
 واليج اليدخى 

 سجسؾعةتشافذ مع ال
 ث93 6 8

 جياز كخة سخعة
 مزارب كخة سخعة

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الخارجي باليج  -
 اليسشي ثؼ مدػ الكخة.

 سجسؾعةتشافذ مع ال

 ث93 6 8

مؽ وقفة الاستعجاد قؼ بسدػ الكخة ثؼ بزخب الكخة بؾجو السزخب الخارجي باليج  -
 اليدخى ثؼ مدػ الكخة.

 سجسؾعةتشافذ مع ال

 ث93 6 8

قؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الخارجي باليج اليسشي ومخة بؾجو السزخب  -
 باليج اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 سجسؾعةتشافذ مع ال

 ث93 6 8

السزخب  ومخة بؾجوقؼ بزخب الكخة مخة بؾجو السزخب الخارجي باليج اليسشي  -
 باليج اليدخى بأقرى سخعة باليجيؽ معاا 

 سجسؾعةتشافذ مع ال

 ث93 6 8
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 العخبيالسمخص 
 عهً( الجًاعي –ارٌ المم –تأثير استخذاو أسانية انتعهى انتُافسي )انذاتي "

كهيح انترتيح انزياظيح نطلاب  انسزعح كزج في الأساسيح المهاراخ تعط يستىي أداء
 "خايعح تُها

 مرظفى طو محسهد طو م.د/أ.                                                    
 خياضاتتظبيقات النغخيات و بقدؼ أستاذ مداعج 

 السزخبورياضات الجساعية  
 بكمية التخبية الخياضية

 بشياجامعة 
 

 –السقارن  –تأثيخ استخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي التعخف عمى استيجف البحث الحالي 
 الجساعي( عمى مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية

 .الخياضية جامعة بشيا
ولتحقيق ىجف البحث استخجم الباحث السشيج التجخيبي مؽ خلال الترسيؼ التجخيبي الحي يعتسج 

وتألفت عيشة  ربعة مجسؾعات ثلاثة تجخيبية والأخخى ضابظة،عمى الكياسيؽ القبمي والبعجي لأ
طالب، ( 89>لبالغ عجدىؼ )وا، البحث مؽ طلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

طالب تؼ تقديسيؼ الى أربعة ( 433وعجدىؽ )بالظخيقة العسجية وقج تؼ اختيار عيشة البحث 
البحث  تيسجسؾعلولكياس الأداء القبمي والبعجي ( طالب، 58مجسؾعات بالتداوي قؾام كل مشيا )

كخة الدخعة، وقج قام  اتسيار الاختبارات البجنية والاختبارات السيارية الخاصة ب الباحث استخجم
عمى افخاد عيشة البحث الجساعي(   –السقارن  –أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي الباحث باستخجام 

مؽ الظلاب، وبعج الانتياء مؽ جسع البيانات أخزعيا الباحث لمسعاملات الإحرائية لمحرؾل 
مؽ أساليب )التشافذ  أسمؾب التشافذ الجساعي أكثخ فاعمية لمشتائج وتؾصل الباحث إلى أن

التعمؼ بالأوامخ( في تعمؼ بعض السيارات الأساسية ))المعب الدؾلؾ  –التشافذ السقارن  –الحاتي 
المعب الدؾلؾ  –المعب الدؾلؾ الامامي )الجاخمي(  –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –باليج اليسشي 

 .الخمفي )الخارجي(( في كخة الدخعة
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English summary 
"The effect of using competitive learning methods (self-comparative-

group) on the performance level of some basic skills in speedball for 

students 

 of the Faculty of Physical Education, Benha University" 

                                      

Dr. Mostafa Taha Mahmoud Taha 
assistant professor, Department of Theories and Applications of Team Sports and 

Racquet Sports, Faculty of Physical Education, 

Benha University 

 

The current research aimed to identify the effect of using competitive 

learning methods (self-comparative-group) on the level of performance of 

some basic skills in speedball for students of the Faculty of Physical 

Education, Benha University.  

To achieve the research objective, the researcher used the experimental 

method through the experimental design that depends on the pre- and 

post-measurements of four groups, three experimental and the other 

control. The research sample consisted of second-year students at the 

Faculty of Physical Education, Benha University, numbering (721) 

students. The research sample was chosen intentionally and numbered 

(011) students who were divided into four equal groups, each consisting 

of (32) students. To measure the pre- and post-performance of the two 

research groups, the researcher used physical tests and skill tests for 

speedball skills. The researcher used competitive learning methods (self-

comparative-group) on the research sample of students. After completing 

the data collection, the researcher subjected it to statistical transactions to 

obtain the results. The researcher concluded that the group competition 

method is more effective than the methods (self-competition-comparative 

competition-learning by commands) in learning some basic skills ((right-

hand solo play-left-hand solo play-front solo play-back solo play-out)) in 

speedball. 

 
 
 
 
 
 
 


